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Уважаемые пассажиры!

Здесь у вас будет возможность пройтись по ули-
цам самого древнего города России – Дербента и увидеть 
возведённую в VI веке крепость Нарын-Кала. Вы сможете 
побывать на бархане Сары-кум, где снимался известный со-
ветский фильм «Белое солнце пустыни». Самый посещаемый 
туристический объект Дагестана – это, конечно, Сулакский 
каньон: это глубочайший каньон Европы. Его протяжённость 
составляет 53 километра, глубина достигает 1920 метров. 
Это на 63 метра глубже Большого каньона в США!

Богат достопримечательностями Гунибский район –  
здесь сохранились исторические памятники времён Кав-
казской войны, аул-призрак Гамсутль, Салтинский водо-
пад – один из самых интересных и необычных подземных 
водопадов России, село Кубачи, которое славится своими 
мастерами-оружейниками на весь мир.

Мы любим и тепло встречаем каждого гостя. При-
езжайте в гостеприимный Дагестан, если хотите, чтобы ваш 
отдых был незабываемым!

 

Глава Республики Дагестан  
Сергей Меликов

Рад приветствовать вас на борту самолёта авиакомпании 
«Азимут» – молодой и перспективной авиакомпании, марш-
руты которой проходят через Дагестан!

Наш великий поэт Расул Гамзатов, 100-летие которо-
го мы отмечаем в этом году, называл Дагестан «гостепри-
имно разостланным ковром, на котором могли бы встре-
титься люди самых разных профессий и национальностей». 
Лучше и не скажешь!

Дагестан обладает огромным потенциалом – это 
более двухсот километров песчаных пляжей, неописуемые 
горные пейзажи, богатая история и культура, вкусная еда, 
а главное – гостеприимные и дружелюбные люди! В про-
шлом году аэропорт Махачкалы принял более 2,5 млн  
туристов. И с каждым годом число желающих ближе 
познакомиться с Дагестаном становится больше. Есть 
много причин посетить нашу республику, расскажу лишь о 
некоторых.

7июль



Уважаемые пассажиры!

сажиры получили в подарок от авиакомпании сертификат 
на перелёт, вы узнаете на страницах номера.

Уже сейчас доступны к приобретению авиабилеты 
на рейсы с датой вылета в период осенне-зимней навигации 
2023/2024. В этом номере вы узнаете, на каких направлени-
ях авиабилеты уже доступны по минимальным тарифам.

12 июля во всем мире отмечается Международный 
день бортпроводника. Почти сто лет назад – в 1928 году – 
этот день получил статус профессионального праздника, 
но тогда это была исключительно мужская профессия. 
Работа бортпроводника – это не только романтика полёта 
и новые города каждый день, но и постоянное поддержа-
ние квалификации, обучение, строгое соблюдение режима 
работы и отдыха, пунктуальность. И, конечно, бортпровод-
ник должен иметь особенные черты характера, которые 
позволят создать уютную и комфортную обстановку на 
борту, суметь найти подход к каждому пассажиру. От всей 
души поздравляю всех представителей этой сложной и 
красивой профессии с нашим профессиональным празд-
ником! Желаю здоровья и неиссякаемой энергии, счастья 
и благополучия!

Начальник службы бортпроводников  
АО «Авиакомпания АЗИМУТ» Сергей Артес 

Искренне рад, что вы выбрали авиакомпанию «Азимут» для 
своего путешествия!

Представляем вам июльский номер бортового жур-
нала «Ваш АЗИМУТ», посвящённый Республике Дагестан, из-
вестной своими достопримечательностями и туристически-
ми маршрутами. Совершить перелёт к берегам Каспийского 
моря, в Махачкалу, столицу Республики Дагестан, можно 
прямыми рейсами авиакомпании «Азимут» из Минеральных 
Вод, Перми и Сочи.

В минувшем месяце на Петербургском экономиче-
ском форуме было подписано трёхстороннее соглашение 
между Правительством Ростовской области, управляю-
щей компанией «Аэропорты Регионов» и авиакомпанией 
«Азимут». Документ предусматривает сотрудничество в 
рамках развития авиатранспортной инфраструктуры на 
ближайшие пять лет.

Маршрутная сеть перевозчика юга России приросла 
новыми направлениями: в июне авиакомпания «Азимут» 
связала прямым авиасообщением Мурманск и Калугу, вы-
полнила первый рейс из Нижнекамска в Тюмень и начала 
полёты из Минеральных Вод в Сыктывкар. Как первые пас-
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Отдыхайте в своём отеле,  
а не в чужом

Luxury-отдых в Грузии  
и во всём мире  
с надёжными инвестициями.

 Разрешение на строительство 
Г14.14221405 – 20.05.2022

 Разрешение на строительство 
Б14.142301314 – 25.07.2022

 Разрешение на строительство 
Б14.142234639 – 12.12.2022
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И Грузии, который совместно реализу-
ют мировые лидеры. Это строящийся 
комплекс из четырёх отелей от самой 
крупной отельной сети Wyndham Hotels 
& Resorts – 9300 гостиниц в 153 странах 
мира. Комплекс строится под брендом 
Wyndham Grand – высшей категории в 
коллекции мирового лидера. Таких оте-
лей в мире всего 70.
Это первый в Грузии сервис All inclusive 
– 90 объектов общей инфраструктуры на 
15 000 м2. Многие из них уникальны для 
этой страны: санаторные функции, соб-
ственная клиника, SPA и бассейны (в том 
числе халяль), рестораны (в том числе с 
кошерной и халяльной кухней), спортив-
ные и детские площадки, инфраструктура 
для бизнеса и многое другое. То есть всё 
необходимое для жизни и отдыха круглый 
год, независимо от сезона.
Капитализация этого проекта начинается 
уже на стадии строительства и составляет 
от 30 % в год. Реальный доход владельца 
номера после сдачи объекта в эксплуа-
тацию составляет 13–18 % годовых. Для 
самых осторожных инвесторов предусмо-
трена опция гарантированного дохода  
5 % годовых. Кроме того, покупатель может 
в любой момент воспользоваться опцией 
обратного выкупа по более высокой цене, 
то есть в любой момент продать свой 
номер обратно, вернуть вложенные деньги 
и заработать сразу на его возросшей стои-
мости, даже не дожидаясь завершения 
строительства. Все эти пункты включены в 

договор, который регистрируется в Мини-
стерстве юстиции Грузии. То есть инвестор 
может снять с себя все риски и застрахо-
вать свои инвестиции от любых угроз.
Wyndham Grand Residences Batumi Gonio – 
это бренд, с которого начинается элит-
ная недвижимость в Грузии. Мировой 
лидер контролирует качество и мировые 
стандарты с этапа котлована, финансовое 
обеспечение проекта, не допустит долго-
строя и другого ущерба своей репутации. 
Компания имеет самую крупную в мире 
программу лояльности – 100 млн лояль-
ных клиентов, которые могут останавли-
ваться в отелях сети хоть раз в полгода.
Управляет комплексом уже на этапе 
строительства крупнейшая управляющая 
компания мира – Aimbridge Hospitality. 
Союз трёх мировых лидеров в этом про-
екте гарантирует безопасность инвести-
ций, заполняемость отелей и высокий 
пассивный доход для инвестора.
То есть инвесторы Wyndham Grand 
Residences Batumi Gonio могут по жела-
нию отдыхать в своём номере опреде-
лённое количество дней в году и менять 
их в сети RCI, сочетая таким образом 
инвестицию и отдых. Создайте совмест-
ный бизнес с мировыми лидерами!
 

так, вы летите отдыхать в 
Грузию, где много хороших 
отелей. Но знаете ли вы, 
что в некоторых из них 

можно стать владельцем собственного 
номера? Логичный вопрос: зачем мне по-
купать номер в Грузии, где я бываю всего 
пару недель в году? Есть два ответа.
Первый – самая большая в мире сеть 
обмена отдыхом RCI (Resort Condominiums 
International). Она позволяет владельцам 
недвижимости для отдыха пользоваться 
номерами в 4500 отелях по всему миру 
бесплатно по специальной программе 
обмена с другими участниками. И ещё  
600 тысяч лучших гостиниц доступны 
партнёрам RCI со скидками до 60 %. 
Партнёры сети могут вообще не приез-
жать в Грузию, а отдыхать в Майами, Рио, 
Амстердаме или на Мальдивах.
Сеть включает в себя не только номерной 
фонд по всему миру, но и всю инфраструк-
туру отелей, транспорт, экскурсии, яхты, 
круизы и другие сервисы по системе All 
inclusive. Это вложение в пятизвёздоч-
ную жизнь круглый год для себя и своих 
близких.
второй ответ – для людей, которые 
хотят инвестировать, получать доход. 
Покупка номера в элитном отеле – это 
надёжная инвестиция с высокой капита-
лизацией, ликвидностью и доходностью.
А для тех, кто хочет сочетать эти цели, 
есть Wyndham Grand Residences Batumi 
Gonio – инвестиционный проект №1 в 

Покупка номера в элитном отеле –  
это надёжная инвестиция  
с высокой капитализацией, ликвидностью  
и высокой доходностью.

Телефон:
+995 555 407 696

https://
wyndhamgrandbatumigonio.comРе
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Авиакомпания «Азимут»  
продлевает действие А-рублей 
Авиакомпания «Азимут» информирует о продлении срока 
действия накопленных А-рублей на шесть месяцев.

Фото: Гавриил Астафьев

Авиакомпания «Азимут» сообщает о продлении срока действия 
А-рублей, накопленных в «Программе лояльности А+», ещё на  
шесть месяцев. Таким образом, А-рубли, срок действия которых 
истекал 20 июня 2023 года, можно использовать до 20 декабря 
2023 года.
Со дня перезапуска в «Программе лояльности А+» зарегистри-
ровалось более 50 тысяч участников. Авиакомпанией «Азимут» 
было начислено более 14,8 млн А-рублей. Более 4,3 тысячи 
участников уже воспользовались своими А-рублями на сумму 
более 3,6 млн рублей.
Авиакомпания «Азимут» информирует о возможности приоб-
рести авиабилеты с выгодой: участники «Программы лояль-
ности А+» могут приобрести авиабилеты за 1 рубль и оплатить 
остаток суммы А-рублями. На карте участника должно быть 
достаточное количество А-рублей.
«Программа лояльности А+» позволяет копить А-рубли за пере-
лёты и приобретать авиабилеты с выгодой. Регистрируйтесь 
в «Программе лояльности А+» на официальном сайте авиакомпа-
нии «Азимут» и сделайте свой перелёт комфортнее и выгоднее.

Между Правительством Ростовской области, 
УК «Аэропорты Регионов» и авиакомпанией 
«Азимут» на ПМЭФ-2023 подписано соглашение  
о сотрудничестве

Губернатор Ростовской области Василий Голубев, генеральный директор УК «Аэ-
ропорты Регионов» Евгений Чудновский и исполнительный директор авиакомпа-
нии «Азимут» Эдуард Теплицкий в ходе Санкт-Петербургского международного 
экономического форума 15 июня 2023 года подписали соглашение о сотрудни-
честве в сфере развития пассажирских перевозок воздушным транспортом на 
территории Ростовской области.

На рабочих местах постоянно находится 
персонал дежурных смен аэропорта, за 
период действующего ограничения на 
полёты ни один из сотрудников аэро-
порта не был сокращён или уволен. 
Платов готов возобновить обслужива-
ние пассажирских рейсов, как только это 
будет возможно, – подчеркнул Евгений 
Чудновский.
– Подписанное сегодня соглашение 
– второй документ, определяющий 
долгосрочную стратегию развития 
авиакомпании. Соглашение о строитель-
стве авиационного ангарного комплекса, 
подписанное между Правительством 
Ростовской области и авиакомпанией 
«Азимут» на ПМЭФ-2022, позволило 
выйти на новый уровень и авиакомпании 
«Азимут», и аэропорту Платов. В резуль-
тате усиления мощностей авиатранспорт-
ной инфраструктуры в регионе выгодо-
приобретателем становится пассажир. 
Авиакомпания «Азимут» планирует 
дальнейшее увеличение парка воздуш-
ных судов современными лайнерами 
отечественного производства. Подпи-
санное сегодня соглашение позволит со-
хранить авиаперевозки доступными для 
жителей Ростовской области, – отметил 
Эдуард Теплицкий.

– Авиакомпания планирует закупать но-
вую технику, развивать непосредственно 
территорию комплекса. Мы продолжаем 
работу, которую начали несколько лет 
назад. Аэропорт в полном работоспособ-
ном состоянии, выполняет свою функцию 
в несколько иных условиях, – отметил 
Василий Голубев.
– Данное соглашение подтверждает 
нашу готовность совместно работать над 
развитием маршрутной сети из аэро-
порта Платов. Мы успешно делали это до 
введения ограничений на использова-
ние воздушного пространства и готовы 
продолжить эту работу в перспективе. 
Аэропорт Платов непрерывно поддер-
живает состояние лётной годности и 
готовности к приёму воздушных судов. 

Авиакомпания «Азимут» продолжит раз-
вивать воздушные перевозки из аэро-
порта Платов (управляется УК «Аэропорты 
регионов») и планирует инвестировать в 
развитие своего воздушного флота. Трёх-
стороннее соглашение предусматривает 
создание условий для увеличения парка, 
развития авиатранспортной инфраструк-
туры и стимулирования авиаперевозок.
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Фото: Максим Чегодаев

Авиакомпания «Азимут» 
приглашает к участию в программе 
«Тайный пассажир»

За выполнение всех условий участники программы по-
лучат сертификаты на перелёт со скидкой.

Авиакомпания «Азимут» приглашает к участию в програм-
ме «Тайный пассажир». Участники программы могут оценить 
качество услуг и работу сотрудников авиакомпании на всех 
этапах полёта. За подробную и подкреплённую фотография-
ми оценку, выполненную по ряду критериев и правил, авиа-
компания «Азимут» вручит «тайным пассажирам» сертификат 
на оформление авиабилета на перелёт туда и обратно по 
маршрутной сети перевозчика со скидкой в размере 50 %.
Чтобы принять участие в программе «Тайный пассажир», 
необходимо отправить заявку в свободной форме на 
электронную почту sp@azimuth.aero, указав ФИО, возраст, 
пол, номер авиабилета и бронирования, даты планируемого 
вылета и контакты для обратной связи (телефон и e-mail). 
К участию в программе «Тайный пассажир» допускаются 
пассажиры старше 18 лет.

Запрос на участие должен быть направлен не позже, чем 
за 15 календарных дней до планируемого перелёта. Авиа-
компания «Азимут» свяжется с кандидатами, которые 
пройдут внутренний отбор, для инструктажа. После полёта 
«тайный пассажир» в течение одного рабочего дня должен 
отправить в авиакомпанию заполненную анкету, приложив 
фотографии и/или видеоматериалы.
Ознакомиться подробнее с правилами участия в програм-
ме «Тайный пассажир» вы можете на официальном сайте 
авиакомпании «Азимут».
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Авиакомпания «Азимут» открыла  
прямое воздушное сообщение между  
Минеральными Водами и Сыктывкаром

Первый рейс был выполнен 4 июня 2023 года.

Полёты выполняются по средам 
и воскресеньям по графику:
• А4597, вылет из Минеральных Вод в 14:00,  
посадка в Сыктывкаре в 17:50:
• А4598, вылет из Сыктывкара в 18:50, 
посадка в Минеральных Водах в 23:00.

Авиабилеты по минимальным тарифам и дополнительные услуги до-
ступны на официальном сайте авиакомпании «Азимут».

Авиакомпания «Азимут» выполнила  
первый рейс из Калуги в Мурманск

С 2 июня полёты выполняются два дня в неделю.

Эльвире Романовой сертификат был 
вручён как первому пассажиру рейса 
А4728 Мурманск – Калуга.

Авиакомпания «Азимут» расширяет 
маршрутную сеть из международного 
аэропорта Калуга и 2 июня 2023 года 
выполнила первый рейс по новому 
направлению Калуга – Мурманск –  
Калуга. По традиции самолёт в аэро-
порту встречали водной аркой, а пас-
сажиры, которые первыми приобрели 
авиабилеты на выполняемый впервые 
рейс, получили в подарок от авиаком-
пании сертификат на перелёт.

Первым пассажиром рейса А4727 
Калуга – Мурманск стал Владимир 

Шатилов.

Авиакомпания «Азимут» начала полёты из Минеральных 
Вод в столицу Республики Коми – город Сыктывкар. В ходе 
торжественной регистрации на рейс пассажирам, которые 
первыми приобрели авиабилеты на выполняемый впервые 
рейс, были вручены сертификаты на бесплатный перелёт от 
авиакомпании «Азимут».

Первым пассажиром рейса А4597 Минеральные Воды – 
Сыктывкар стала Екатерина Туркина.
В Сыктывкаре сертификат был вручён Владимиру Сватков-

скому – первому пассажиру рейса в Минеральные Воды.

Рейс выполняется по графику:
По пятницам
• A4727, вылет из Калуги в 11:40,  
посадка в Мурманске в 14:30;
• A4728, вылет из Мурманска в 15:30, 
посадка в Калуге в 18:15.
По понедельникам
• A4727, вылет из Калуги в 11:50,  
посадка в Мурманске в 14:40;
• A4728, вылет из Мурманска в 15:40, 
посадка в Калуге в 18:15
Авиабилеты по минимальным тарифам и до-
полнительные услуги доступны на официаль-
ном сайте авиакомпании «Азимут».
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Авиакомпания «Азимут» приступила к 
выполнению полётной программы из 
Нижнекамска в Тюмень: первый рейс 
был выполнен 2 июня 2023 года. По 
традиции пассажиры, которые первы-
ми приобрели авиабилеты на вы-
полняемый впервые рейс, получили в 
подарок от авиакомпании сертификат 
на бесплатный перелёт.

Сертификат на перелёт от авиакомпа-
нии «Азимут» был вручён Анне Чекус 
– первому пассажиру рейса А4692 
Тюмень – Нижнекамск.

Авиакомпания «Азимут» начала полёты  
из Нижнекамска в Тюмень

Рейс выполняется два дня в неделю.

Первым пассажиром рейса А4691 
Нижнекамск – Тюмень стала Элеонора 

Еналеева.

Рейс выполняется дважды в неделю.
По вторникам:
• А4691, вылет из Нижнекамска в 
05:20, посадка в Тюмени в 09:10;
• А4692, вылет из Тюмени в 10:10,  
посадка в Нижнекамске в 10.00.
По пятницам:
• А4691, вылет из Нижнекамска в 
18:45, посадка в Тюмени в 22:35;
• А4692, вылет из Тюмени в 23:35,  
посадка в Нижнекамске в 23:25.
Для каждого города указано местное время. 
Авиабилеты по минимальным тарифам и до-
полнительные услуги доступны на официаль-
ном сайте авиакомпании «Азимут».
Фото: Дмитрий Сахнов

e-mail: vashazimut@gmail.com
тел.:  +7 (938) 102-18-38

Ваша реклама на посадочном талоне
АО «Авиакомпания АЗИМУТ» 
предлагает размещение рекламного 
модуля на посадочном талоне между 
купоном пассажира и купоном агента.
В среднем 100 тысяч пассажиров  
АО «Авиакомпания АЗИМУТ» каждый 
месяц выбирают онлайн-регистрацию и 
самостоятельно печатают посадочный 
талон.
Размещение информации о ваших 
продуктах и услугах на посадочном 
талоне станет для вас новым источником 
прямого контакта  
с клиентами.
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Авиакомпания «Азимут» открыла продажу  
авиабилетов на осень-зиму 2023/2024

Приобрести авиабилеты на рейсы 
в период осенне-зимней навигации 
2023/2024 по минимальным тарифам 
можно уже сейчас на официальном 
сайте авиакомпании «Азимут».

А46017/6018 Минеральные Воды – 
Пермь / Пермь – Минеральные Воды 
– от 3380 ₽.
А46127/6128 Минеральные Воды – 
Пермь / Пермь – Минеральные Воды 
– от 3580 ₽.
А46037/6038 Минеральные Воды – 
Пенза / Пенза – Минеральные Воды 
– от 3180 ₽.
A46049/6050 Минеральные Воды – 
Уфа – Омск / Омск – Уфа – Минераль-
ные Воды:
• Минеральные Воды – Уфа / Уфа – 

Минеральные Воды – от 3380 ₽,
• Уфа – Омск /  

Омск – Уфа – от 1680 ₽,
• Минеральные Воды – Омск / Омск 

– Минеральные Воды – от 3980 ₽.

А46133/6134 Минеральные Воды – Тю-
мень / Тюмень – Минеральные Воды 
– от 2880 ₽.
A46005/6006 Минеральные Воды – 
Псков – Калининград / Калининград – 
Псков – Минеральные Воды:
• Минеральные Воды – Псков / Псков 

– Минеральные Воды – от 1480 ₽,
• Псков – Калининград / Калинин-

град – Псков – от 1380 ₽,
• Минеральные Воды – Калининград 

/ Калининград – Минеральные 
Воды – от 1980 ₽.

A46043/6044 Минеральные Воды 
– Нижнекамск – Тюмень / Тюмень – 
Нижнекамск – Минеральные Воды:
• Минеральные Воды – Нижнекамск / 

Нижнекамск – Минеральные Воды 
– от 2080 ₽,

• Нижнекамск – Тюмень / Тюмень – 
Нижнекамск – от 1680 рублей,

• Минеральные Воды – Тюмень / 
Тюмень – Минеральные Воды –  
от 5100 ₽.

Авиакомпания «Азимут» начинает полёты  
из Сочи в Ставрополь

Авиабилеты по минимальным тарифам уже в продаже.

Авиакомпания «Азимут» приступает 
к выполнению полётов из Сочи в 
Ставрополь с 2 июля 2023 года. Рейс 
А4855/856 Сочи – Ставрополь – Сочи 
будет выполняться два дня в неделю.
По воскресеньям:
• А4855, вылет из Сочи в 07:35,  
посадка в Ставрополе в 08:45;
• А4856, вылет из Ставрополя в 10:00, 
посадка в Сочи в 11:00.
По вторникам:
• А4855, вылет из Сочи в 17:25,  
посадка в Ставрополе в 18:35;
• А4856, вылет из Ставрополя в 19:50, 
посадка в Сочи в 21:00.
В продаже авиабилеты от 2 240 рублей.

Приобрести авиабилеты и дополни-
тельные услуги вы можете на офици-
альном сайте авиакомпании «Азимут».

Фото: Агил Тагиев

А46021/6022 Минеральные Воды – 
Уфа / Уфа – Минеральные Воды –  
от 3980 ₽.
A46057/6058 Минеральные Воды – 
Астрахань – Уфа / Уфа – Астрахань – 
Минеральные Воды:
• Минеральные Воды – Уфа / Уфа – 

Минеральные Воды – от 2980 ₽,
• Астрахань – Уфа /  

Уфа – Астрахань – от 1480 ₽,
• Минеральные Воды – Астрахань / 

Астрахань – Минеральные Воды – 
от 1880 ₽.

A46041/6042 Минеральные Воды – 
Уфа – Красноярск / Красноярск –  
Уфа – Минеральные Воды:
• Минеральные Воды – Уфа /  

Уфа – Минеральные Воды –  
от 3380 ₽,

• Уфа – Красноярск /  
Красноярск – Уфа – от 3280 ₽,

• Минеральные Воды – Красноярск / 
Красноярск – Минеральные Воды – 
от 8040 ₽.
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А46019/6020 Минеральные Воды – 
Сочи / Сочи – Минеральные Воды –  
от от 2240 ₽.
А46119/6120 Минеральные Воды – 
Сочи / Сочи – Минеральные Воды –  
от 1680 ₽.
A46047/6048 Минеральные Воды 
– Нижнекамск – Нижневартовск / 
Нижневартовск – Нижнекамск – Мине-
ральные Воды:
• Минеральные Воды – Нижнекамск 

/ Нижнекамск – Минеральные 
Воды – от 2390 ₽, 

• Нижнекамск – Нижневартовск / 
Нижневартовск – Нижнекамск –  
от 2080 ₽, 

• Минеральные Воды – Нижневар-
товск / Нижневартовск – Мине-
ральные Воды –от 4280 ₽.

A47035/7036 Москва (Внуково) – 
Псков / Псков – Москва – от 1380 ₽.

А45007/5008 Сочи – Махачкала / Ма-
хачкала – Сочи – от 1850 ₽. 
А45037/5038 Сочи – Пенза / Пенза – 
Сочи – от 3680 ₽.
A4 5003/5004 Сочи – Калуга – Мур-
манск / Мурманск – Калуга – Сочи:
• Сочи – Мурманск / Мурманск – 

Сочи – от 7070 ₽,
• Сочи – Калуга / Калуга – Сочи –  

от 2980 ₽,
• Калуга – Мурманск / Мурманск – 

Калуга – от 3480 ₽.

A44010 Ереван – Калуга – от 80 евро, 
сборы взимаются дополнительно.
А44009 Калуга – Ереван – от 95 евро, 
сборы взимаются дополнительно.
A46031 Минеральные Воды – Ереван 
– от 95 евро, сборы взимаются допол-
нительно.

А46032 Ереван – Минеральные Воды – 
от 65 евро, сборы взимаются дополни-
тельно.
А46177/6178 Минеральные Воды 
– Ургенч / Ургенч – Минеральные 
Воды – от 45 евро, сборы взимаются 
дополнительно.
А45087 Сочи – Дубай – от 170 евро, 
сборы взимаются дополнительно.
А45088 Дубай – Сочи – от 620 дирха-
мов (от 168 долларов), сборы взимают-
ся дополнительно.
А46083, А46087 Минеральные Воды – 
Дубай – от 170 евро, сборы взимаются 
дополнительно.
А46084, А46088 Дубай – Минеральные 
Воды – от 620 дирхамов (от 168 долла-
ров), сборы взимаются дополнительно.

Ознакомиться с расписанием вы можете на 
официальном сайте авиакомпании «Азимут».
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Кадр из сериала «Тяни, Сундук!»,  
онлайн-кинотеатр Premier

Крупным столичным киностудиям уже 
несколько лет активно составляют 
конкуренцию компании из регионов, и 
одна из таких – «Пензфильммаш». За 
плечами пензенцев большой послуж-
ной список удачных проектов: сериал 
«Зёма», который стал открытием в 
области web-сериалов в 2017 году, а 
третий сезон проекта был показан в 
эфире телеканала ТНТ-4; сериал «Салют, 
Начальник», ставший лучшим сериалом 
осени по приросту аудитории на видео-
хостинге Rutube; к реалити-шоу «Вы-
жить в Дубае», успешно стартовавшему 
на ТНТ, компания из Пензы также имеет 
непосредственное отношение.
В июле компания готовится к премьере 
нового сериала, который имеет все 
задатки стать очередным народным 
хитом. Название нового проекта – 
«Тяни, Сундук!».
Денис Сундуков, или, как его называ-
ет каждый житель деревни, Сундук, 
замечает, что речка, на которой он с 
детства рыбачил, завалена мусором. 
Виной этому компания, которая орга-
низовала здесь свалку. Он бросается 
за помощью к главе посёлка, но тот 
спускает всё на тормозах и отказывает 
в поддержке. Сундук понимает, что 
единственный человек, который может 
изменить сложившуюся ситуацию, это 
он сам. Ради своей цели герой готов 
идти на крайние меры.

«Тяни, Сундук!» –  
   залог хорошего лета!

В последние годы ситуация в сфере 
кинопроизводства изменилась. Если раньше, 
чтобы работать в сфере производства 
фильмов, все отправлялись в Москву, то 
сейчас многие столичные профессионалы 
перебираются в провинцию, где продакшны 
делают короткометражные, полнометражные 
фильмы и сериалы.
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«Тяни, Сундук!» –  
это добрая, семейная 
комедия, которую 
можно смотреть  
и вместе с детьми,  
и вместе  
с родителями.

Кадр из сериала «Тяни, Сундук!»,  
онлайн-кинотеатр Premier

Кадр из сериала «Тяни, Сундук!»,  
онлайн-кинотеатр Premier

Сундук – это не персонаж. Это ваш со-
сед, товарищ, знакомый, коллега. Уже 
в течение первой серии он становится 
настолько своим, что кажется, вы 
знали его всю жизнь. Добрый, честный, 
уверенный и бескорыстный добряк 
сразу западает в сердце зрителям. Как 
истинный герой, он бросается в борьбу 
против всех, не зная, выйдет ли из неё 
победителем. 
«Тяни, Сундук!» – это сериал про ши-
рокую, бескрайнюю Россию, её леса, 
реки, поля и луга, а главное, про людей 
и для людей.
«Тяни, Сундук!» – это добрая, семейная 
комедия, которую можно смотреть и 
вместе с детьми, и вместе с родителя-
ми. Новый сериал от «Пензфильммаш» 
излучает добро и тепло.
Первые серии «Тяни, Сундук!» станут 
доступны 6 июля 2023 года в онлайн-
кинотеатре PREMIER! 
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С лёгкой головой

Массажёр для головы от Yamaguchi с 
профессиональным массажем нового 
поколения создаёт ощущение буду-
щего, перенося в космические про-
сторы безмятежности и расслабления! 
Передовые технологии разминающего 
массажа теменной области, височной 
доли, лба и затылка избавляют от 
головных болей и мигрени, улучшают 
зрение и память. Массаж зоны вокруг 
глаз и прогрев снимают напряжение 
и устраняют отёки. Настройте индиви-
дуальный режим массажа и включите 
приятную мелодию. Отдохните от 
суеты, насладитесь временем наедине 
с собой и почувствуйте прилив энергии 
от космического путешествия в галак-
тическом шлеме!

Отель «Лучезарный Резорт» 4* в Сочи на 
берегу Чёрного моря радует своих гостей 
обновлённым пляжем! Теперь на террито-
рии отеля есть пляжная зона с насыпным 
песком, оборудованная шезлонгами и 
теневым навесом. Гости могут отдыхать и 
наслаждаться видами моря в комфорте и 
удобстве. 
Кроме этого отель предлагает для своих 
гостей отдых на благоустроенном галеч-
ном пляже, который отмечен наградой 
«Синий флаг». А визитной карточкой 
отеля является открытый подогреваемый 
инфинити-бассейн – вид водной глади, 
сливающейся с небом и морем, не остав-
ляет никого равнодушным. 
Курорт растёт и развивается, и уже в 
июле свои двери откроют новые корпу-
са – для гостей будет доступен широкий 
выбор стильных номеров. «Лучезарный 
Резорт» станет отличным выбором для 
комфортного пляжного отдыха у моря, в 
окружении прекрасных видов и курортной 
эстетики.

 Лучезарный отдых

«Тюменский 
Илон Маск»   

переворачивает 
представление россиян 
о потребительской 
электронике

Рынок потребительской элек-
троники – один из самых слож-
ных для новых производите-

лей. Жесточайшая конкуренция 
– завоевать интерес искушенного 
пользователя с каждым годом 
всё сложнее. Вроде бы «поляна» 
вся занята: российскому бизнесу 
уж точно тут ловить нечего. Всё 

застолбили крупные транснаци-
ональные корпорации и бренды 

с мировым именем (известные за-
падные, китайские, корейские). Но 

есть и совершенно удивительные при-
меры, когда современный неболь-

шой российский бизнес «двигает» 
топовые бренды и корпораций-

монстров и натурально ПЕРЕ-
ВОРАЧИВАЕТ представление 
россиян о вроде бы понятных  
и привычных вещах… 

Сразу 5 уникальных харак-
теристик среди множества 
топовых мировых конку-
рентов – заявка в Книгу 
рекордов Гиннесса!
Современного пользователя сложно 
удивить возможностями беспроводных 
наушников. Многие бренды не замора-
чиваются даже с дизайном. Тупо копируют 
популярные американские модели и 
годами выпускают однотипные устройства 
исключительно в белом цвете. Впрочем, это 
не мешает мировым брендам стабильно 
повышать цены на свои новинки, задирая 
его до 10-20 тысяч рублей, а то и выше. 
Тюменский Илон Маск показал, что 
наушники могут больше, чем просто 
звучать!

Линейка наушников CGPods – это заявка 
сразу на 5 рекордных характеристик, 

достойных Книги рекордов:
Первые в мире берушники 3 в 1. Одно-

временно и наушники + гарнитура + беруши.  

Изначально молодой предприниматель перепродавал слегка 
доработанные китайские модели, но быстро перешел к собственной 
кастомной инженерной разработке. Сейчас компания «тюменского 
Илона Маска» работает ровно по той же схеме, что и большинство 
крупнейших мировых брендов – наушники CGPods разрабатываются 
и создаются в Тюмени, а собираются на контрактном производстве в 
Китае. Не верите, что западные компании так делают? Посмотрите, 
что у вас там на смартфоне/макбуке написано? Made in ГДЕ? 
В современном мире самое важное – не чьими руками собирается 
продукт, но на каких идеях и технологиях он основан, важен контроль 
над правильным воплощением задуманного – собственно, в этом 
и корень феноменального успеха Илона Маска. Эти же принципы 
поставил в основу своего дела его тюменский «тёзка». 

Тюменский Илон Маск
Об уникальной истории тюменской марки CGPods и её создателя 
сегодня можно прочитать в Forbes, «Коммерсантъ» и других 
авторитетных деловых и отраслевых изданиях. Журналисты, эксперты 
рынка и блогеры прозвали предпринимателя «тюменским Илоном 
Маском» за его нестандартный подход к вроде бы привычным вещам. 
Как и американский «инноватор-оригинал», Боков переворачива-
ет представление об 
электронных гаджетах 
и своими передовыми 
разработками ломает 
рынок в пользу рос-
сийских инженерных 
идей. Последние 2 года 
CGPods – самая попу-
лярная быстрорастущая 
российская марка на 
рынке портативных бес-
проводных наушников 
(согласно динамике за-
просов в Яндексе). 
Как тебе такое, Илон 
Маск?! 

ВАДИМ БОКОВ, он же «Тюменский Илон Маск» 
– простой парень 32 лет из Тюмени за 4 года перевернул представление россиян  
о портативных беспроводных наушниках.

Тюменские беспроводные наушники CGPods четвертый год подряд конкурируют в России на равных 
с крупными западными, китайскими и корейскими брендами, предлагают модели с целым «букетом» 
топовых рекордных характеристик, которые готовят к подаче в Книгу рекордов Гиннесса. 

Создают полную тишину, полностью  
«выключают» звук вокруг. 

Сверхбольшой динамик – 10 мм. На 
40% больше, чем у топовых американских 
наушников. Чем больше динамик — тем 
насыщеннее и громче звук, это законы 
физики!

Антропометрически выверенные 
наушники. Форму, кстати, специально 
тестировали именно с российскими 
пользователями. От CGPods не устают 
уши, даже если носить наушники 
часами напролет. От именитых аналогов 
уши подчас ноют уже через 2-3 часа 
непрерывного использования.

Грамотная развесовка ножки 
наушника — CGPods не выпадают из ушей 
даже при активных занятиях спортом. 

Прочный кейс из профессионального 
авиационного алюминия. Держит 
нагрузку в 220 кг, в 3 раза крепче 
«американского» пластика. 
Итого: у CGPods – 5 супер-характеристик, 
которые компания фиксирует в заявке в 
Книгу рекордов Гиннесса. 
Но самое главное – всё это «инновационное 
великолепие» по совершенно НЕ рекорд-
ной цене. Тюменские наушники стоят… 
в среднем 5 000 руб. И это в 4 раза 
дешевле суперпопулярных наушников с 
покусанным фруктовым логотипом. 

Поддержать «тю-
менского Илона 
Маска» и зака-
зать супер-науш-
ники CGPods со 
скидкой 200 руб. 
по промокоду 
AZIMUT23. Узнать 
больше. Ну, или 
высказать своё 
«фи».

caseguru.ru
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«Тюменский 
Илон Маск»   

переворачивает 
представление россиян 
о потребительской 
электронике

Рынок потребительской элек-
троники – один из самых слож-
ных для новых производите-

лей. Жесточайшая конкуренция 
– завоевать интерес искушенного 
пользователя с каждым годом 
всё сложнее. Вроде бы «поляна» 
вся занята: российскому бизнесу 
уж точно тут ловить нечего. Всё 

застолбили крупные транснаци-
ональные корпорации и бренды 

с мировым именем (известные за-
падные, китайские, корейские). Но 

есть и совершенно удивительные при-
меры, когда современный неболь-

шой российский бизнес «двигает» 
топовые бренды и корпораций-

монстров и натурально ПЕРЕ-
ВОРАЧИВАЕТ представление 
россиян о вроде бы понятных  
и привычных вещах… 

Сразу 5 уникальных харак-
теристик среди множества 
топовых мировых конку-
рентов – заявка в Книгу 
рекордов Гиннесса!
Современного пользователя сложно 
удивить возможностями беспроводных 
наушников. Многие бренды не замора-
чиваются даже с дизайном. Тупо копируют 
популярные американские модели и 
годами выпускают однотипные устройства 
исключительно в белом цвете. Впрочем, это 
не мешает мировым брендам стабильно 
повышать цены на свои новинки, задирая 
его до 10-20 тысяч рублей, а то и выше. 
Тюменский Илон Маск показал, что 
наушники могут больше, чем просто 
звучать!

Линейка наушников CGPods – это заявка 
сразу на 5 рекордных характеристик, 

достойных Книги рекордов:
Первые в мире берушники 3 в 1. Одно-

временно и наушники + гарнитура + беруши.  

Изначально молодой предприниматель перепродавал слегка 
доработанные китайские модели, но быстро перешел к собственной 
кастомной инженерной разработке. Сейчас компания «тюменского 
Илона Маска» работает ровно по той же схеме, что и большинство 
крупнейших мировых брендов – наушники CGPods разрабатываются 
и создаются в Тюмени, а собираются на контрактном производстве в 
Китае. Не верите, что западные компании так делают? Посмотрите, 
что у вас там на смартфоне/макбуке написано? Made in ГДЕ? 
В современном мире самое важное – не чьими руками собирается 
продукт, но на каких идеях и технологиях он основан, важен контроль 
над правильным воплощением задуманного – собственно, в этом 
и корень феноменального успеха Илона Маска. Эти же принципы 
поставил в основу своего дела его тюменский «тёзка». 

Тюменский Илон Маск
Об уникальной истории тюменской марки CGPods и её создателя 
сегодня можно прочитать в Forbes, «Коммерсантъ» и других 
авторитетных деловых и отраслевых изданиях. Журналисты, эксперты 
рынка и блогеры прозвали предпринимателя «тюменским Илоном 
Маском» за его нестандартный подход к вроде бы привычным вещам. 
Как и американский «инноватор-оригинал», Боков переворачива-
ет представление об 
электронных гаджетах 
и своими передовыми 
разработками ломает 
рынок в пользу рос-
сийских инженерных 
идей. Последние 2 года 
CGPods – самая попу-
лярная быстрорастущая 
российская марка на 
рынке портативных бес-
проводных наушников 
(согласно динамике за-
просов в Яндексе). 
Как тебе такое, Илон 
Маск?! 

ВАДИМ БОКОВ, он же «Тюменский Илон Маск» 
– простой парень 32 лет из Тюмени за 4 года перевернул представление россиян  
о портативных беспроводных наушниках.

Тюменские беспроводные наушники CGPods четвертый год подряд конкурируют в России на равных 
с крупными западными, китайскими и корейскими брендами, предлагают модели с целым «букетом» 
топовых рекордных характеристик, которые готовят к подаче в Книгу рекордов Гиннесса. 

Создают полную тишину, полностью  
«выключают» звук вокруг. 

Сверхбольшой динамик – 10 мм. На 
40% больше, чем у топовых американских 
наушников. Чем больше динамик — тем 
насыщеннее и громче звук, это законы 
физики!

Антропометрически выверенные 
наушники. Форму, кстати, специально 
тестировали именно с российскими 
пользователями. От CGPods не устают 
уши, даже если носить наушники 
часами напролет. От именитых аналогов 
уши подчас ноют уже через 2-3 часа 
непрерывного использования.

Грамотная развесовка ножки 
наушника — CGPods не выпадают из ушей 
даже при активных занятиях спортом. 

Прочный кейс из профессионального 
авиационного алюминия. Держит 
нагрузку в 220 кг, в 3 раза крепче 
«американского» пластика. 
Итого: у CGPods – 5 супер-характеристик, 
которые компания фиксирует в заявке в 
Книгу рекордов Гиннесса. 
Но самое главное – всё это «инновационное 
великолепие» по совершенно НЕ рекорд-
ной цене. Тюменские наушники стоят… 
в среднем 5 000 руб. И это в 4 раза 
дешевле суперпопулярных наушников с 
покусанным фруктовым логотипом. 

Поддержать «тю-
менского Илона 
Маска» и зака-
зать супер-науш-
ники CGPods со 
скидкой 200 руб. 
по промокоду 
AZIMUT23. Узнать 
больше. Ну, или 
высказать своё 
«фи».
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Притягательный Дагестан

Дагестан без преувеличения можно назвать одним из самобытных и 
красивейших регионов нашей страны. Здесь причудливым образом 
переплетаются Каспийское море и живописные горы, современные 
технологии и древняя история, передовые университеты и многовековые 
традиции.  
Для авиатуристов путешествие по Дагестану начинается со столицы – 
Махачкалы. Не случайно этот город – одно из важнейших направлений  
на карте полётов авиакомпании «Азимут». 

Текст: Дмитрий Шарапов
Фото: Екатерина Атоян
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В горах старик седоголовый, 
Что ходит в шубе круглый год, 
так подковать умеет слово, 
Что в мир пословица войдёт.

Стихи Расула Гамзатова 
на баннерах возле здания  

правительства Республики Дагестан

Нынешняя столица Дагестана начиналась с небольшой крепости под названи-
ем Петровское укрепление. По легенде, во время Персидского похода 
1722 года на этом месте стоял лагерь русской армии и самого царя Петра I. 
В 1857 году император Александр подписал указ об учреждении на месте  

Петровского укрепления портового города Петровск. Выгодное географическое положение и 
льготы горожанам способствовали быстрому развитию Петровска. Здесь стали появляться 
крупные промышленные предприятия, развивался порт, через город проходила железная до-
рога Ростов – Баку. Первоначально в Петровске жили в основном русские, но постепенно здесь 
обжились торговые армяне и персы, горские евреи. В город стали переселяться дагестанцы из 
окрестных селений. 

После Октябрьской революции 1917 года новая Советская власть решила переиме-
новать Петровск в честь организатора Красной Армии в Дагестане и первого военкома 
республики – Магомеда Али (Махача) Дахадаева. Так в 1922 году город стал именоваться 
по-новому – Махачкала (от «Махач» – сокращённая форма имени Магомед, и «кала», озна-
чающее «город, крепость»). В память о тех событиях на Привокзальной площади города  
в 1971 году был установлен памятник Махачу Дахадаеву. 

Недалеко от моря расположен городской парк Махачкалы. Это излюбленное место 
отдыха горожан и туристов. Помимо прочих достопримечательностей здесь можно увидеть 
памятник другому известному дагестанцу Юсупу Хаппалаеву. Для приезжих это имя мало что 
говорит, а для местных оно значит многое. 

Юсуп Рамазанович – главный поэт лакцев, одного из коренных народов Северного 
Кавказа, исторически проживающего в центральной части Нагорного Дагестана. Он считает-
ся одним из крупнейших дагестанских поэтов XX века. 

Хаппалаев не только писал на лакском языке, но и переводил на этот язык произ-
ведения Пушкина, Лермонтова, Маяковского, Ахматовой. Благодаря его переводам лакцы 
смогли прочесть и такие монументальные народные эпосы, как «Давид Сасунский», «Махаб-
харата», «Витязь в тигровой шкуре». 

Текст: Дмитрий Шарапов
Фото: Екатерина Атоян
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Несмотря на свой вполне европейский вид, Махачкала очень 
колоритный и атмосферный город. В здании ресторана за вполне совре-
менным фасадом может скрываться совершенно аутентичный и красоч-
ный интерьер с коврами и оружием на стенах, традиционной музыкой 
и кухней. На улицах, в парках и скверах много уличных музыкантов, но 
вместо поп-музыки они играют национальные мотивы на традиционных 
барабанах. 

Летом в двориках Махачкалы царит своя особая атмосфера. 
Здесь под тенью абрикосов и акаций старые аксакалы азартно играют 
в шахматы и нарды. Эти игры здесь очень популярны. Самый извест-
ный шахматный клуб в Махачкале «ФИДЕ» расположен в сквере имени 
Сулеймана Стальского. Летом здесь регулярно проходят турниры среди 
главных гроссмейстеров города. 
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Каким бы спортом ни занимались местные 
молодые люди, все они без исключения 
обожают борьбу и не упускают случая 
потренироваться в греблинге прямо на пляже. 
Возможно, среди этих молодых борцов 
подрастает новый непобедимый Хабиб.

Вероятно, для кого-то это станет неожиданностью, но Махачкала – это приморский 
город. Здесь есть вполне благоустроенные пляжи на берегу Каспийского моря, на которых 
можно отдохнуть, наслаждаясь шумом прибоя. Сезон длится с мая по сентябрь. В это время 
здесь отличная погода, а вода прогревается до + 24 °С. 

Главная особенность местного отдыха у моря – отдельный, исключительно женский 
пляж «Горянка». Он доступен не только для мусульманок, но и для всех представительниц 
слабого пола, желающих расслабиться вдали от мужских глаз. Купаться здесь можно в лю-
бых купальниках. Кроме раздевалок на пляже есть оборудованные спортивные площадки 
для игры в волейбол. 

А вот на центральном городском пляже можно отдохнуть всей семьёй. Он располо-
жен недалеко от центра города. И здесь тоже уделяется много внимания возможности 
заняться спортом. Есть как традиционные водные развлечения в виде сапбординга, кайт- и 
винтсерфинга, так и спортивные площадки, на которых постоянно занимаются любители 
воркаута. 

Некоторые отдыхающие устремляются на пляжи за пределами Махачкалы. Там 
более безлюдно и море намного чище.
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В мечети хранятся 
священные чётки 
и богословские 
книги на арабском 
и русском языках.

Дагестан – регион, в котором большинство жителей мусульмане. 
Это накладывает определённый отпечаток и на культуру поведения, и 
на кухню, и на весь образ жизни. Здесь не принято распивать прилюдно 
спиртные напитки или носить слишком открытую одежду. Зато есть свой 
колорит, когда начинает петь мулла, зазывая правоверных на молитву.  

Центральная Джума-мечеть Махачкалы находится в самом центре 
города. Она была построена по образцу Голубой мечети в Стамбуле, но 
в отличие от своей турецкой сестры украшена камнем молочного, а не 
голубого цвета. 

Белоснежные стены и минареты Джума-мечети видны издалека, 
особенно в вечернее и ночное время, когда она подсвечена огнями. Но 
несмотря на внушительный размер, мечеть гармонично вписана в общую 
архитектуру города.  

Для мужчин и женщин вход в мечеть раздельный. Молитвенный 
зал на первом этаже с ковриками зелёного цвета предназначен для 
мужчин. Для женщин и девушек отдельный вход, ведущий на второй этаж 
в зал с красными коврами. 

Также можно воспользоваться услугой бесплатного гида, который 
расскажет вам об истории ислама и особенностях Джума-мечети. Его 
телефон можно найти на информационном стенде. Если вы всерьёз заин-
тересуетесь, можно будет посетить и библиотеку при мечети, где собрано 
огромное количество экземпляров Корана от древних до современных 
изданий.
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Имейте в виду, что в пятницу приходит много 
верующих на молитву, поэтому если есть 
возможность, выберите другой день, если 
собираетесь посетить мечеть в качестве туриста. 

Строительство мечети было нача-
то в 1991 году, а спустя шесть лет 
она приняла первых верующих. Но 
вскоре выяснилось: их так много, что 
на праздники не хватало ни главного 
зала, ни внутреннего двора, чтобы 
принять всех желающих.  
В 2007 году в Махачкале про-
шёл телемарафон, чтобы собрать 
средства на расширение мечети. В 
итоге удалось собрать более 25 млн 
рублей. После реконструкции Джума-
мечеть смогла вместить уже около 
15 тысяч человек.
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Есть предубеждение, что шашлык из баранины очень жёсткий или имеет неприятный 
запах. Местные шашлычники с удовольствием убедят вас в обратном. Просто надо 
подобрать молодое мясо, правильно его разделать, замариновать, и тогда шашлык из 
баранины будет сочным, нежным и удивительно вкусным.

В Дагестан туристов притягивают не только горный воздух, древние 
крепости, Каспийское море и фантастические пейзажи. Большой популярно-
стью пользуется и местная кухня. Она вобрала в себя лучшие рецепты кавказ-
ской кулинарии, но в то же время имеет свои уникальные специалитеты. 

Большинство местных блюд вкусны и при этом очень просты – 
мясо, зелень, выпечка, молочные продукты. Зато всё это гарантированно 
будет очень свежее, экологически чистое и с приятным ароматом местных 
специй. Готовую еду здесь не принято замораживать или надолго убирать в 
холодильник, всё подают с пылу с жару, так что гастрономический восторг 
гарантирован.

Порции в Дагестане 
по обыкновению 
очень большие,  
так что смело можно 
заказывать одну  
на двоих.  

Фото:Анна Гильгнер
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Одна из разновидностей лепёшек с творогом и 
картофелем называется ботишал. Если её правильно 
приготовить, то творог в ней тянется как сыр, а сама 
она такая тонкая, что буквально тает во рту.  

Главный продукт в Дагестане – это мясо. Здесь его 
едят много. В основном баранину, реже говядину и птицу. 
Свинину не употребляют по религиозным соображениям.  
Кроме этого сразу бросается в глаза огромный выбор 
выпечки — всевозможных пирогов, пирожков и лепёшек. 
Тесто готовят разными способами — дрожжевое, на опаре, 

на кефире, слоёное, простое, содовое. А в качестве начин-
ки идёт всё, что растёт на огороде в данный момент: все 
виды зелени, картошка, ботва свёклы, тыква, фасоль  
и т. д. Чуть дороже будут стоить лепёшки с рубленым 
мясом и сыром.

Фото:Анна Гильгнер

Лепёшки с зеленью нескольких видов 
тоже очень вкусные.
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Село Кубачи известно далеко за пределами Даге-
стана. И всё благодаря выдающимся мастерам, которые 
делали здесь холодное оружие и изделия из металла ещё 
со времён раннего Средневековья. Тогда в местных кузнях 
изготавливали прочные кольчуги, шлемы и латы, а также 
мечи, сабли и кинжалы, украшенные витиеватым орнамен-
том. А сами жители села назывались «угбуган», что пере-
водится как «губители людей», что уже говорит о многом. 
Принято считать, что именно здесь был отлит знаменитый 
двурогий шлем завоевателя Александра Македонского, 
или, как его называли на востоке, Искандера Зулькарная. 
Ещё одна история гласит о том, что именно кубачинцы 
изготовили знаменитый щит Александра Невского. Кстати, 
название Кубачи появилось уже в XV веке благодаря тур-
кам. Но смысл остался тем же, ведь «кубачи» в переводе с 
тюрского означает «оружейники».
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Передавая своё ремесло из поколения в поколение, коренные 
жители села достигли невероятного мастерства. Вещи, сделанные в 
Кубачах, можно было встретить в самых удалённых уголках Ближнего 
Востока.

В наше время пятьсот искусных мастеров под одной крышей 
объединил в себе современный Кубачинский художественный комби-
нат, производящий украшения и предметы домашнего обихода. При 
комбинате находится и музей, в котором можно увидеть наиболее ред-
кие и интересные предметы, сделанные кубачинскими мастерами.

История промысла в Кубачах началась 1600 лет 
назад с производства оружия и доспехов. Сегодня 
Кубачи больше известны своими изделиями из 
серебра – украшениями, предметами с перегородча-
той эмалью и столовым серебром.
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Про Махачкалу можно рассказывать долго, но 
самое интересное начинается, когда вы выезжаете за 
пределы города. Кто-то стремится к самой знаменитой 
дагестанской природной достопримечательности – Сулак-
скому каньону, превосходящему своей глубиной знамени-
тый Великий каньон в США. Кто-то отправляется в пустыню, 
чтобы посмотреть на пески бархана Сарыкум, где снимали 
культовый истерн «Белое солнце пустыни». Кто-то нанимает 
местного гида и отправляется с ним по самым заповедным 
и малодоступным местам. 

Дагестан – страна фантастических гор, в ущельях 
и плато которых укрываются селения, насчитывающие не 
одну тысячу лет. Легендарная крепость Гуниб, призрачный 
Гамсутль и знаменитое своими древними башнями село 
Гоор. Да в каждом дагестанском селе найдётся своя сто-
рожевая башня, развалины крепости и красивая легенда о 
храбрых джигитах!

По красоте этот край не уступает гималайским 
пейзажам горной Индии или загадочного Непала. Только 
для того, чтобы увидеть всё это, не нужно отправляться на 
другой край света. Достаточно купить билет на самолёт 
«Азимута» до Махачкалы, и, возможно, вас будет ждать 
самое интересное путешествие вашей жизни.

Фото: Елена иванова

Фото: Елена иванова
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Фото: Елена иванова

Фото: Елена ивановаФото: Елена иванова

Фото: Елена иванова
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Добрый старый Тбилиси
В июне «Азимут» стал первой с 2019 года 
российской авиакомпанией, которая совершила 
перелёт по маршруту из Москвы в Тбилиси. Сейчас 
рейсы между столицами выполняются ежедневно, 
поэтому мы решили рассказать, что интересного 
ждёт пассажиров нашей авиакомпании в старинном 
городе на берегу реки Куры. 

текст и фото: Дмитрий Киричук
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Тбилиси – очень атмосферный город. 
Здесь не обязательно искать список 
достопримечательностей и строго 
следовать туристическому маршруту. 
Скорее, наоборот, лучше отдаться 
интуиции и пуститься в затягивающий 
водоворот улиц, переулков и итальян-
ских двориков. В каждом из них вас 
может поджидать своя достопримеча-
тельность в виде резных деревянных 
балконов, ажурных винтовых лестниц, 
памятных табличек, ретро-машин или 
окон с цветным витражом. 

Местные жители всегда будут рады до-
полнить ваши впечатления собственным 
рассказом и стаканчиком вина. Но здесь 
кроется серьёзная опасность. Практи-
чески в каждом дворе Тбилиси живёт 
лучший в Грузии изготовитель домашне-
го вина и чачи или его близкий родствен-
ник. Дегустация никогда не ограничи-
вается одним стаканом, тосты быстро 
переходят в задушевную беседу, время 
льётся песней, и вы приходите в себя 
только поздним вечером в окружении 
незнакомых, но очень близких людей. 

Практически в каждом 
дворе Тбилиси живёт 
лучший в Грузии  
изготовитель домашне-
го вина и чачи или его 
близкий родственник.
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Тбилиси – город, который очень друже-
ственен уличным художникам. Граффи-
ти здесь встречаются на каждом шагу. 
Они украшают фасады отелей, стены 
жилых домов, коммунальные строения. 
Но больше всего их сконцентрировано 
в районе «Фабрики». Так называется 
одно из самых популярных мест среди 
тбилисской молодёжи. 
До 2016 года здесь действительно 
была огромная швейная фабрика, по-
строенная ещё во времена СССР. Но 
потом здание выкупили продвинутые 
инвесторы и переделали его под креа-
тивный центр. Теперь здесь коворкинг, 
гостиница в стиле лофт, магазины и 
бары. А стены фабрики и близлежащих 
зданий превратились в холсты для 
талантливых уличных художников. 

Больше всего граффити 
сконцентрировано в районе 
«Фабрики».
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Согласно одной из легенд, на том месте, где стоит старый 
Тбилиси, в незапамятные времена грузинский царь Вах-
танг Горгасали обнаружил серный источник. Он приказал 
построить возле источника бани. Отдых в этих местах и ку-
пание в источнике так пошло на пользу царю и его воинам, 
что он решил основать здесь город. Так что Тбилиси, в 
каком-то смысле, обязан своим появлением баням. Их в 
Тбилиси довольно много. Есть дорогие с отдельными каби-
нетами и парилками, есть очень доступные общественные. 
Основная и, наверное, самая старая часть бань находится 
под землей. На поверхности видны лишь их крыши в виде 
круглых куполов из кирпича с небольшими башенками на 
вершине. Спустившись вниз, можно взять в аренду всё не-
обходимое и за отдельную плату заказать омолаживающий 
пилинг-массаж специальной жёсткой мочалкой «кисо». Эта 
процедура проходит на прогретой каменной плите, по виду 
помнящей ещё царя Вахтанга. При этом нужно двумя рука-
ми держаться за металлические поручни, чтобы во время 
экзекуций массажиста не соскользнуть из райского облака 
мыльной пены на твёрдый земной пол. 
Вспомнив слова Пушкина о том, что он «отроду не встречал 
ничего роскошнее тифлисских бань», я поинтересовался у 
банщика с пышными усами, не в этом ли именно заведении 
парился великий поэт. 
– Конэшно, здесь! – заверил меня банщик. – Вот прям на 
этой лежанке отдыхал.

И он показал на одну из каменных плит. 
– А Лермонтов? – попробовал я застать усача врасплох.
– Лермонтов рядом. – Не моргнув глазом, он указал на сосед-
нюю плиту. – Ты где массаж хочешь, где Пушкин лежал или где 
Лермонтов?
В общем, тифлисские бани – одно из приятных мест города, где 
можно неожиданно окунуться в золотой век русской поэзии. 
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«Гардения», или «Сады Шеварднадзе», – малоизвестное среди 
туристов, но очень приятное место, которое точно стоит посетить 
во время отдыха в Тбилиси. «Сады» названы не в честь бывшего 
президента Грузии Эдуарда Шеварднадзе, как можно подумать. 
Они принадлежат его однофамильцу, садовнику и ботанику Зурабу 
Шеварднадзе. Этот человек сумел создать свой собственный, фан-
тастически красивый мир площадью 10 тысяч квадратных метров. 
Гуляя по его неведомым дорожкам, ты словно попадаешь в сказку, 
где цветы растут из старого башмака или чайника, воробьи пьют 
воду из водяных лилий, а в глиняном горшке может скрываться 
семейство миниатюрных кактусов. 
Любовь к выращиванию растений Зураб Шеварднадзе получил 
от своего дедушки и, когда вырос, решил посвятить этому свою 
жизнь. Чувствуется, что здесь всё сделано с душой. 

Если вам приглянутся 
какие-то растения, 
при желании можно 
купить в цветочном 
магазине их семена и 
посадить дома. 
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В Тбилиси есть ещё один сад, который точно можно реко-
мендовать к посещению. Это Тбилисский ботанический сад, 
основанный ещё в 1845 году. Он расположен в историческом 
центре старого Тбилиси, и это очень здорово. Только что ты 
любовался видом нависающих над Курой старых домов, фаса-
дами старинных бань и живописными улицами, вымощенны-
ми брусчаткой, и вдруг попадаешь в тенистые и живописные 
джунгли. 
В ботаническом саду на территории площадью 128 га можно 
увидеть самые разные растения. Многочисленные тропинки 
и маршруты ведут через живописные мостики в восточном 
стиле, водопады, бамбуковые рощи, беседки и смотровые 
площадки. Здесь множество укромных мест, в которых можно 
почитать в тишине книгу или послушать любимую музыку. 
Планируя поход в ботанический сад, обязательно подготовьте 
удобную обувь и смело закладывайте на мероприятие весь 
день или хотя бы несколько часов. Время здесь пролетит не-
заметно. Только имейте в виду, что на территории нет никаких 
магазинов и кафе, так что воду и закуски лучше взять с собой. 

Ботанический сад расположен 
в историческом центре старого 
Тбилиси, и это очень здорово.
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Если будет возможность, посетите любой спектакль в зна-
менитом на весь мир театре марионеток Резо Габриадзе. 
Это действительно маленькое чудо. Казалось бы, смешные 
и по-детски наивно сделанные куклы на ниточках. Что в 
этом может быть такого? Но вот гаснет свет, куклы ожива-
ют, и ты вдруг сам не замечаешь, как погружаешься в этот 
сказочный мир – начинаешь сочувствовать паровозику 
Рамоне из Риони, коню Алёше из Сталинграда, птичке Боре 
из Кутаиси, влюбляешься, смеёшься и страдаешь вместе с 
ними. А потом спектакль заканчивается и ты выходишь на 
свет уже немного другим человеком.  
На фигурном фронтоне театра латинскими буквами на-
писан девиз Габриадзе – Extra Cepam Nihil Cogito Nos 
Lacrimare, что значит: «Пусть слёзы у нас будут только от 
лука». И очень хочется, чтобы это действительно было так.
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Александр Пашутин. 
Главное – это характер
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– Ваша актёрская судьба объективно 
удалась. Можете вы, оглянувшись 
назад, сказать, благодаря чему так 
сложилось? Помог талант, случай, 
труд, удача? Понятно, что всё из 
этого повлияло, но всё-таки, что было 
главным?
– Характер. Вот моя дочка Машенька 
красивая, высокая. И она тоже хотела 
быть актрисой. Я ей говорю: «Машень-
ка, помимо внешних данных нужен 
ещё характер». Я снимался с великими 
актрисами – Люсей Гурченко, Мариной 
Неёловой, Светой Крючковой, Наташей 
Гундаревой. У каждой из них помимо 
великого таланта был ещё и характер. 
Это, наверное, самое главное.
Моя первая кинокартина называлась 
«Премия». Но на её съёмки меня 
не отпускали из театра. Режиссёры 
любят, чтобы актёры были у ноги на 
коротком поводке. Актёр же, который 
снимается, независим и в финансо-
вом плане, и в плане творчества. И 
вот мне предложили роль в фильме 
«Премия». Роль интересую, со многи-
ми другими замечательными актёра-
ми. Что было делать? Я пошёл к врачу 
в диспансер и убедил его, что я себя 
плохо чувствую, потому что у меня 
конфликт с главным режиссёром. Мне 
дали бюллетень на месяц, и я уехал 
сниматься... А мог бы смириться. Но 
за мной были пять лет школы Суво-

ровского училища и выживаемости 
среди таких же, как и я, непростых 
ребят. 
– Я об этом, кстати, хотел узнать 
подробнее. Вы же выросли в Москве. 
Как вы оказались в Воронежском 
суворовском училище?
– Просто в Москве в то время не было 
общевойскового Суворовского учили-
ща. Было музыкальное или что-то ещё. 
А я хотел пойти именно в военное.
– Вы же тогда были мальчишкой 
совсем.
– Ну, как мальчишкой… Одиннадцать 
лет. По тем, послевоенным временам 
это было уже немало. За мной уже был 
хор Локтева (ансамбль песни и танца 
имени В. С. Локтева – советский и рос-
сийский детский музыкальный коллек-
тив, созданный А. В. Александровым в 
1937 году. – Прим. ред.), за мной уже 
была дворовая шпана и драки. И вот 
однажды мы с приятелем посмотрели 
фильм про суворовцев и решили пойти 
в училище. Мы даже сначала провери-
ли здоровье, поняли, что подходим, и 
потом только я сказал маме о своём 
желании. Папа был инвалид первой 
группы. Это был 1955 год. Только 
десять лет прошло после окончания 
войны. И они сказали: ну раз хочешь, 
давай, поступай.
– Вы же там проучились пять лет. 
Что вы из этого вынесли положи-

тельного и что такого, что вспоминать 
не хочется?
– Ничего такого, чего бы мне не 
хотелось вспоминать, не было. Да, 
провинился – наряд вне очереди, про-
винился – идёшь драить туалет. Было 
разное, но при этом не было ощущения 
несправедливости. Нас ведь учили 
молодые капитаны, майоры, про-
шедшие войну. Фронтовики. И они нас 
там, конечно, дрючили. Порой жёстко. 
Но при этом учили очень важным и 
правильным вещам: что такое долг, 
что такое дружба, почему нельзя пре-
давать, и т. д. Это вещи, на которых я 
всегда стоял. Это стержень, и поэтому 
сломать меня нельзя. Ни внутренне, ни 
внешне. Это всё оттуда.
Я там пошёл в школу бокса, стал чем-
пионом города, потом области. И это, 
кстати, тоже очень помогло мне потом 
в театре. На ринге стоишь у канатов 
перед тренером, потом гонг, выдо-
хнул, оттолкнулся от канатов и пошёл 
боксировать. В театре я себя также 

Александр Сергеевич Пашутин – советский и российский актёр театра 
и кино, народный артист РФ. В рамках проекта «Дегустация личности» 
Александр Сергеевич дал интервью, в котором рассказал, как он 
получил первую роль в кино, что такое витамин ТТ и почему он никогда  
не испытывал депрессию.

Беседовал Александр Винник, 
автор и ведущий программы  
«Дегустация личности»,  
президент ГК «Моцарт Хаус».

Я снимался с великими актрисами.  
У каждой из них помимо великого 
таланта был ещё и характер.  
Это, наверное, самое главное.
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представлял. Собрался, сконцентриро-
вался, «оттолкнулся» и пошёл на сцену 
работать. Великая школа. Великая! 
– Но вы при этом в Суворовском учи-
лище до конца не доучились...
– У нас там помимо всякого сто-
лярного и слесарного дела был ещё 
драматический кружок. У меня очень 
плохая память на имена, но имя руко-
водителя этого кружка я помню до сих 
пор – Капитолина Максимовна. Она 
мне дала первую мою роль в спекта-
кле. Это была роль дворника с парой 
реплик. Но именно тогда я подхватил 
эту театральную бациллу. Мне просто 
безумно всё это понравилось.
Через некоторое время я узнал, что в 
Москве есть студия при театре Станис-
лавского, куда можно поступить после 
восьмого класса. Я туда написал, и 
мне пришёл ответ: приезжайте, мы 
вас послушаем. После этого я подал 
рапорт в училище, что я ухожу. 
– Вас пытались остановить ваши 
учителя или родители? 

– Нет, я уже тогда был самостоятель-
ный и упрямый, и все это знали. Я 
вообще в своей жизни практически 
всегда все решения принимал сам.
– Вы ведь потом окончили Школу-
студию МХАТ. Я думаю, многие со 
мной согласятся, что это не просто 
лучшая театральная школа быв-
шего СССР, но и, возможно, лучшая 
театральная школа мира. Вы сейчас 
тоже преподаёте. Как вы думаете, 
студенты вашего поколения и те, 
которые сейчас, они чем отличают-
ся? Потому что мне кажется, что это 
глубоко несчастные люди, у которых 
атрофирована потребность в каче-

ственной книге, слове. Как можно в 
эту пустыню сеять? 
– Вы знаете, я вам скажу так. Они 
принципиально ничем от нас не от-
личаются. Я ведь сам, когда пришёл из 
Суворовского училища, был дуб дубом. 
Для меня на первом месте был спорт, 
спорт и спорт. Но потом я стал актив-
но заниматься самообразованием. 
Глотать книги, заниматься. Стал ходить 
в консерваторию, слушать Чайковского, 
Рахманинова. Ну и, наверное, что-то 
для себя усвоил. Поэтому главное – это 
желание, тяга к самообразованию. Если 
у человека есть желание, то за четыре 
года его можно многому научить. И 
потом, я знаю одного актёра, который и 
двух книг за жизнь не прочитал, но он 
гений, вершина.
Как говорил актёр, режиссёр, педагог 
и заслуженный артист РСФСР Иван 
Михайлович Тарханов, главное – это 
витамин ТТ. И когда у него спрашивали, 
что это за витамин такой, он пояснял 
– талант и темперамент. И по человеку 
сразу видно, есть у него этот витамин 
или нет. 
– Но ведь важно не просто талантли-
во играть, но и доносить до зрителя 
какие-то смыслы. А иначе единствен-
ное, что остаётся, чтобы зацепиться за 
внимание зрителя, это снять штаны на 
сцене. И мы, к сожалению, довольно 
часто это наблюдаем в нашем совре-
менном театре. 
– Победить это можно, только если ря-
дом будут играть спектакль актёры, кото-
рые будут играть про себя, для партнёра 
и на основе хорошей литературы. Не-
мирович говорил: «Что такое театр? Это 
два актёра и коврик». Мы с вами можем 
сесть за стол, как сейчас сидим, взять 
два бокала вина и говорить о жизни. 

Главное – это витамин ТТ.  
И по человеку сразу видно,  
есть у него этот витамин или нет. 
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И это будет тоже театр. Не нужен ни 
специальный свет, ни ухищрения, ни 
взрывы. Но если мы будем говорить по 
сути, я буду проникать в ваш духовный 
мир, а вы в мой, тогда зрителю будет 
интересно. Тогда мы попадём ему пря-
мо в сердце. Я это так понимаю.
– Вы мне напомнили одну очень ин-
тересую историю. Много лет назад в 
Лондоне я посмотрел один спектакль. 
И после него оказался в компа-
нии актёров, которые были в этом 
спектакле заняты. Среди них был и 
Аль Пачино. Это было что-то вроде 
ужина. Мы отлично беседовали. Один 
актёр что-то прочёл, другого тоже по-
просили, а он возразил, что здесь нет 
сцены. И тогда Аль Пачино сказал ту 
же цитату, что и вы сейчас. Он сказал: 
«А вот великий русский Немирович 
говорил, что театр – это два актёра 
и коврик». Это было поразительно 
и очень приятно. Потому что стало 
понятно, что место русской культуры 
и русского языка в общемировой 
культуре никто отобрать не сможет.
– Да, согласен здесь с вами абсолютно. 
– Скажите, а вы в своей жизни стал-
кивались когда-нибудь с унижением?
– Да. Когда от меня ушла первая жена, 
а потом вторая (смеётся). Одной было 
19 лет. Вторая была постарше. Это был 
период, когда я мало зарабатывал. И 
тогда это было для меня… Ну нет, не 

унижение, обидно просто было. А так, 
чтоб прям унизили, такого не было 
никогда.
Вообще, я не знаю такого понятия, как 
«стресс», «депрессия». У меня никогда 
не было депрессии. Никогда! Выручали 
спорт, работа. Я всегда знал себе цену. 
Всегда чувствовал, что Бог со мной и 
он меня в беде не оставит. 
Я как-то общался с нашим замеча-
тельным актёром Жжёновым Геор-
гием Степановичем и спросил его: 
«Как вы выжили там?» (В 1938 году 
Жжёнов был арестован по обвинению 
в шпионаже и приговорён к пяти годам 
исправительно-трудовых лагерей. – 
Прим. ред.). А он мне ответил: «Вы 
знаете, я старался всем быть дово-
лен. Вот солнечный день – я доволен. 
Выспался – доволен. Поел нормально 
– доволен». Он всегда искал положи-
тельные моменты в жизни, и если она 
была тяжела, он знал, что это рано или 
поздно закончится. А у многих наобо-
рот. У них есть шикарное яблоко, а в 

нём небольшая червоточина. Но они 
смотрят только на неё, питают её. В 
итоге эта червоточина разрастается 
и уничтожает это шикарное с виду 
яблоко. 
– Но ведь вы тоже иногда тоскуете?
– Вы знаете, да. Сейчас такое время 
– уходят мои друзья. Нету Лёшки Жар-
кова, нету Серёженьки Сазонтьева. 
Вот по ним я тоскую точно. Я их любил, 
и мне их очень не хватает. Но… Я вам 
сейчас расскажу одну притчу. Одна 
женщина забеременела, и уже под-
ходит ей срок рожать. А внутри у неё 
два ребёнка. И один говорит другому: 
«Давай ты первый». А второй ему отве-
чает: «Я боюсь. Здесь мы живём, здесь 
нам хорошо. А что там, неизвестно. И 
оттуда ещё никто не возвращался». 
Гениальная притча, по-моему. 

Полную версию интервью 
смотрите на youtube-канале  
«Дегустация личности».

«Что такое театр? Это два актёра  
и коврик». Мы с вами можем сесть  
за стол, как сейчас сидим, и говорить  
о жизни. И это будет тоже театр.  
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– Расскажите, давно ли вы зани-
маетесь антиквариатом и дизайном 
в старинных домах? Где вы этому 
учились?
– О дизайне мечтала с малых лет, хотя 
в семье ни одного художника не было. 
Закончила Ростовскую архитектурную 
академию в 2004 году. Получается, 
я уже 19 лет занимаюсь дизайном 
интерьеров. За это время случились 
самые невероятные проекты, и геогра-
фия у них была разная – Ялта, Ростов, 
Москва, Питер.
Увлечение антиквариатом началось 
с желания одного заказчика сделать 
семейный интерьер в стиле прованс. 
Оказалось, что этот стиль мне очень 
близок – состаренные поверхности 
декора, «потёртая» мебель, штукатурка. 
Я всерьёз увлеклась этим направле-
нием. 
Особенно интересно, хоть и сложно, 
делать проекты в старых исторических 
зданиях. Это настоящее удовольствие, 
когда невзрачный старый интерьер 
постепенно превращается в «прекрас-
ного лебедя».
Знаю, что многие предпочитают 
квартиры в новостройках. Но если вы 
хотите что-то особенное, нестандарт-
ное, не бойтесь покупать квартиры 
в исторических домах! В высоких 
потолках и лепнине скрывается не-
вероятно мощный потенциал. Может, 
вам повезёт, и в вашей квартире будут 

Беседовала Алиса Баронова

Интерьеры с историей

Антиквариат в жилом интерьере – одна из самых спорных тем.  
Кто-то обеими руками за то, чтобы в его доме были уникальные 
вещи, пропитанные духом истории, а кто-то, наоборот, предпочитает 
исключительно современные предметы декора и мебели. Анна Верховцева, 
арт-директор филиала компании V element в Краснодаре и Ростове-на-Дону, 
рассказывает, чем ценятся антикварные вещи, почему часто они лучше 
современных и как грамотно их вписать в современный интерьер.

старинные сохранившиеся двери, лю-
стры или камин. 
Но не забывайте, что перед покуп-
кой лучше проконсультироваться со 
специалистом-архитектором: какие сте-
ны и коммуникации можно или нельзя 
убирать, как правильно укреплять сте-
ны и потолки, какие давать нагрузки на 
деревянные перекрытия. В старинных 
домах много нюансов.
– Что для вас притягательного в до-
мах с историей? 
– Это наследие, которое можно вос-
становить и потом им пользоваться. 
Это как уважение к своим предкам. 
У каждого есть свой род, основа, на 
которую можно опереться и создать 
нечто новое. Поэтому, заходя на новый 
объект, я смотрю на всё старинное, 
что можно восстановить и гармонично 
вписать в современное.
– Какие предметы считаются анти-
кварными, а какие винтажными?
– Скажу своё видение. Винтажными  
являются предметы, которым больше 
40–50 лет. Сейчас это предметы второй 
половины ХХ века. Например, очень 
популярны предметы в стиле 1960-х. 
Во-первых, само это время было очень 
интересным, насыщенным истори-
ческими событиями: полёт в космос, 
ядерные испытания, шпионские рома-
ны, хиппи и рок-музыка, кино Годара, 
Бертолуччи, Феллини и Тарковского. 
Во-вторых, это было время интересных 

находок в области дизайна. Предметы 
этого времени очень узнаваемы.
Во французском языке есть даже та-
кое понятие – «винтажный интерьер». 
Используется в значении «изыскан-
ный». Стиль винтаж в интерьере – это 
гармоничная комбинация современ-
ности и предметов ушедшего века, 
отражающих дух эпохи и представля-
ющих культурную ценность. Винтажу 
свойственны спокойные, сдержанные 
оттенки и нарочитое состаривание.
Всё, что старше ста лет, – это уже 
антиквариат. Помимо своего по-
чтенного возраста антиквариат ещё 
должен представлять коллекционную 
ценность.

Вторая половина 
ХХ века была очень 
насыщенной –  
полёт в космос, 
ядерные испытания, 
шпионские романы, 
хиппи и рок-музыка... 
Поэтому и предметы 
этого времени очень 
узнаваемы.
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– Если говорить об отдельных пред-
метах, то можно ли антиквариат со-
четать с современным интерьером?
– Последние тенденции как раз говорят 
о том, что старинные предметы инте-
рьера и декор можно и нужно сочетать 
с современными. Они придают особую 
атмосферу. Старинная лепнина и паркет, 
например, отлично сочетаются с совре-
менной функциональной мебелью.
– У вас дома тоже есть антиквариат? 
– Конечно. Многое из найденных пред-
метов и стилистических решений я 
применяла у себя в интерьере. У меня 
есть своя коллекция антиквариата. Это 
в большей массе посуда, столовые при-

боры, как посеребрённые, так и серебро. 
Кроме этого у меня большое собрание 
винтажного коллекционного стекла 
советского периода – бокалы, стаканы, 
кувшины, вазы. Конечно, есть и ста-
ринная мебель, и даже привезённая из 
Европы печь-буржуйка, которой я поль-
зуюсь холодными зимними вечерами.
– Стоит ли бояться старых вещей, 
зеркал? Ведь по этому поводу суще-
ствует множество суеверий.
– Это частый вопрос. У меня страхов 
и сомнений перед такими вещами нет. 
Скорее, наоборот. Есть места силы,  
а для меня антикварные предметы 
– это вещи силы. Представьте, через 

сколько лет, исторических событий и 
всевозможных потрясений они прош-
ли! И при этом смогли уцелеть, сохра-
ниться. Это своего рода обереги. 
Я стараюсь прививать своим заказ-
чикам такое же отношение. Если не 
получается, мы гибко обходим предме-
ты, на которые упала тень сомнений, и 
рассматриваем другие. Но бывает, что я 
настаиваю, если вижу, как заказчик со-
мневается или не представляет, как это 
будет в итоге круто смотреться. Напри-
мер, если в квартире есть старый пар-
кет, дубовый и в приличном состоянии, 
но полы под ним повело, то я рекомен-
дую снять его, очистить и положить на 
выровненный пол. Очень многие вещи 
после обновления воспринимаются уже 
совсем иначе. А зеркала можно менять 
на новые, но состаренные, только раму 
необходимо сохранить.
– Обязательно нужно реставрировать 
старинный предмет, если хочешь по-
ставить его в интерьер? 
– Здесь всё очень индивидуально и 
зависит от состояния вещи. Что-то 
будет требовать только небольшого 
подновления, что-то серьёзной ре-
ставрации. Но в любом случае важно, 
чтобы в предмете сохранился дух 
времени и очарование старины, чтобы 
после реставрации он не выглядел как 
новый. Так что не стоит бояться следов 
времени на старинных вещах – это 

Представьте, 
через сколько лет 
и всевозможных 
потрясений прошли 
антикварные 
вещи! И при этом 
смогли уцелеть, 
сохраниться.  
Это своего рода 
обереги. 
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только придаёт им дополнительный 
шик. Это признак возраста изделия, 
что, собственно, и доказывает его 
подлинность, причастность к прошло-
му. Вы ведь не будете зашивать ваши 
модные «дырявые» джинсы? Вся идея 
в том, что они затёрты до дыр. 
Многие производители современных 
вещей как раз прилагают немало 
усилий, чтобы выдать свои изделия за 
старинные – используют специальные 
«старящие» или создающие патину 
химикаты, хаотично наносят на мебель 
вмятины или даже стреляют в неё 
дробью, чтобы появились отверстия, 
как будто от жучка. 

– Считается, что старые дома хранят 
различные секреты и даже клады. 
Вы находили что-то подобное в про-
цессе ремонта? 
– Кладов, как в кино, с золотом, день-
гами и фамильными украшениями, не 
было. Хотя однажды была найдена мо-
нета за плинтусом и Интернет сказал, 
что она даже ценная. Но для меня уже 
клад – снять все старинные ручки с 
дверей дома, который приготовили под 
снос. Они были полностью латунные 
и большие, а иначе бы их отправили 
на помойку. А ещё в одной из квартир 
мы однажды нашли огромную короб-
ку старинных ёлочных игрушек. Это 

была очень волнующая находка. Часто 
нахожу посуду времён СССР и книги. 
Кстати, про книги. В одной из квартир 
была удивительная находка: когда сня-
ли старые подоконники, то под ними 
обнаружились замурованные книги, 
но состояние их за это время стало 
плачевным. Вот это действительно 
была загадка: зачем и кто это сделал? 
Разгадать я её не смогла.
– Где вы покупаете антикварные 
предметы интерьера? 
– По всему миру. И это огромная 
работа. Что-то покупаю в России, но 
основную массу красоты привожу из 
Европы. Сейчас с этим стало намного 
сложнее, но есть свои проверенные 
годами компании, которые найдут и 
отправят по запросу всё, что нужно. 
Кроме этого я люблю посещать «блош-
ки» в разных городах и всегда ухожу с 
них с добычей.
– Насколько это дорого? 
– Дорого, когда хочешь купить достой-
ный коллекционный предмет с исто-
рией и когда этот предмет в отличном 
состоянии. Ещё дорого, когда предмет 
с клеймом известного мастера или 
производителя, как, например, всем 
известная посуда Кузнецова, Лалик, 
Бакарат или столовое серебро Фабер-
же, Сазикова и Хлебникова. Кстати, 
столовое серебро в любом случае тра-
диционно недёшево, как и предметы 

Столовое серебро 
недёшево, как и 
предметы интерьера 
с инкрустацией 
перламутром или 
драгоценными 
камнями. Однако 
можно найти интерес-
ные предметы 
на любой кошелёк.
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интерьера с инкрустацией перламутром 
или драгоценными камнями. Однако 
всегда можно найти интересные пред-
меты совсем недорого. Я встречала 
товары на любой кошелёк. Главное, 
обладать знанием, натренированным 
глазом и терпением, чтобы среди кучи 
сора найти свою жемчужину.
– Где и как вы реставрируете предме-
ты и мебель? 
– Вот эта тема очень животрепещущая. 
Хороших реставраторов днём с огнём 
не найти. Приходится довольствовать-
ся теми, кто у нас есть, теми, кто во-
обще берётся за такую работу, потому 
что у наших мастеров есть любимая 
фраза: «Да лучше я новую такую вещь 
сделаю»… «Такую точно не сделаешь», 
– говорю я. Поэтому хорошие рестав-
раторы всегда на вес золота. А что-то 
несложное делаю сама.
– Как вы относитесь к различным 
переделкам из старинных вещей – 
столикам из старых чемоданов, стани-
нам от швейных машин в качестве 
опоры для столешниц, и т. д.? 
– Если честно, плохо отношусь, но 
такого рода переделки и вторая жизнь 
старых вещей вполне имеют право быть 
где-то в кафе, ресторанах, в витринах 
магазинов, в качестве декора и прида-
ния задуманного стиля. Но я, как дизай-
нер, никогда не использовала бы такого 
рода переделки в жилом пространстве, 
поскольку в таком виде они выглядят 
несерьёзно, немного театрально. 
– Существует мнение, что раньше 
предметы делали более добротно, 
из более износостойких материалов, 
поэтому и служат они дольше... 
– Это действительно так! Сейчас вре-
мя массовых поточных производств. 
Произошло смещение приоритетов 
от качества к количеству. Более того, 
производителям выгодно, чтобы через 
определённое время вещь ломалась и по-
требитель покупал новую. Это факт. Со-
временные люди окружают себя предме-
тами, большинство из которых ломается 
и превращается в мусор уже через год. И 
дай нам Бог повернуть наше мышление в 
другое, созидательное русло.

Советы дизайнера

1. Включать в интерьер антикварные или винтажные предметы – дело непростое, тре-
бующее тщательной стилистической работы. Нужно подходить к выбору предметов очень 
осознанно, тогда получится модный, атмосферный интерьер с «душой» и историей.

2. Не бойтесь красить предметы в цвет стен или в яркие, не свойственные им цвета, это 
ещё больше выделит и подчеркнёт их.

3. Не покупайте вещи, не проверив их тщательно. В них может проживать жучок или 
плесень. Реставрация тут может быть бессильна.

4. Правильный выбор антиквариата – это скорее магия, чем наука. Очень здорово уметь 
красиво смешивать и сочетать разные эпохи, формы, стили и цвета, чтобы всё это вы-
глядело гармонично и пропорционально. Выбирая антиквариат и винтаж, остерегайтесь 
подделок – работайте с проверенными галереями и дилерами. 

5. Старайтесь разглядеть потенциал. Ценность старинных предметов заключается в их 
индивидуальности и богатом прошлом. Ищите вещи с выраженным характером и истори-
ей, которую можно рассказать.
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Пара на лето

Выбирая на лето обувь, мы редко задумываемся о том, где, кто и когда  
её изобрёл. А рассказать, как правило, есть что: тут и детектив, и комедия,  
и порой даже драма.

Тайна сланцев
Самая популярная пляжная обувь 
– сланцы. Они же вьетнамки и шле-
панцы. Если с происхождением слов 
«вьетнамки» и «шлепанцы» всё понят-
но, то со сланцами – вопрос. 
На самом деле всё просто: как только 
эта обувь появилась в продаже, на 
подошве кроме исходных данных было 
напечатано слово «Сланцы». Так назы-
вается город в Ленинградской области, 
там на заводе «Полимер» выпускали 
резиновые изделия. Но поскольку 
классического «произведено в» ука-
зано не было, покупатели решили, что 
так называется новая обувь. Тем более 
слово интересное и такое же звукопо-
дражательное, как английское назва-
ние вьетнамок flip-flops. Поэтому оно и 
ушло в народ. 

Ну а если говорить об истории шлё-
пок, то появились они в Древнем 
Египте – тогда люди наматывали на 
ступни пальмовые листья, крепили на 
верёвочки стельки из кожи и древеси-
ны и таким образом спасали ноги от 
обжигающего песка. А вот у кого этот 
фасон обуви переняли сами египтяне, 
скорее всего, уже навсегда останется 
загадкой. 

Сланцы распространяли свой логотип  
по песку со скоростью 4 км/ч. И мало 
кто догадывался, что это такой город  
в Ленинградской области.

Текст: Светлана Ломакина
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Мюли.  
По-домашнему красиво
Мюли – туфли с открытой пяткой. В 
прямом переводе слово mule обо-
значает «домашние тапочки». Обувь 
эта очень женственная, изящная и 
сексуальная. Именно поэтому долгое 
время носить такие туфли в прилич-
ном европейском обществе считалось 
дурным тоном. 
А появились мюли в XVII веке во Фран-
ции и были показателем высокого ста-
туса их хозяйки. Хотя почему только 
хозяйки? Мюли носили и мужчины – 
кожаные и хлопковые пары подбирали 
под сезон. 
К началу XX века из благопристойных 
домов мюли перекочевали в заведе-
ния на улицах красных фонарей, в них 
стали ходить оказывающие интимные 
услуги дамы. И приличные женщины 
спрятали удобные туфли подальше. 
Табу с них сняла Мэрилин Монро, она 
появилась в мюли в нескольких филь-
мах – и тут же в мюли впрыгнули все 
голливудские красавицы. 
Сегодня нарядные «домашние тапоч-
ки» считаются рядовой летней обувью. 
И в 1990-х дизайнеры усовершенство-
вали их – придумали модели с откры-
тыми пальцами. 

Мокасины.  
На тропе любви
Уже по звучанию слова «мокасины» 
нетрудно догадаться, что эту обувь нам 
подарили индейцы. Североамерикан-
ские племена шили такие тапочки из 
сыромятной кожи. Обувь была удобна 
и для гористой местности, и для по-
ходов по пустыням и при этом хорошо 
защищала ноги от кактусов и камней. 
Долгое время интерес со стороны ев-
ропейцев к мокасинам был по большей 
части культурологический – именно 
поэтому до конца прошлого века мо-
касины продавали преимущественно в 
сувенирных лавках. Однако в 1980 году  
на экраны вышел легендарный фильм 
«Городской ковбой» с Джоном Тра-
волтой в главной роли. Знаменитый 

Сегодня нарядные «домашние тапочки» 
считаются рядовой летней обувью.

красавец вошёл в кадр в мокасинах 
Minnetonka – с этого момента индей-
ские ботинки вошли чуть ли не в каж-
дый американский дом, а потом начали 
путешествие по миру. 
Кстати, моду на красные мокасины 
ввели не молодые люди с Кавказа (так 
почему-то принято у нас думать), а боль-
шие модники итальянцы. Но задолго до 
них красные туфли носили при дворе 
французских монархов. А в эпоху рас-
цвета цветного кино актёры специально 
надевали яркую обувь, чтобы передать 
все преимущества цветной плёнки. 
Конечно, это не могло не остаться неза-
меченным в среде эстетов. 

Моду на красные 
мокасины ввели  
не молодые люди 
с Кавказа, и даже  
не модники итальянцы 
– задолго до них 
красные туфли носили 
при дворе французских 
монархов. 
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Босоножки.  
По следам гетер
Выходом в народ босоножек (санда-
лий) мы обязаны женщинам с низкой 
социальной ответственностью. Жили 
они в Древней Греции и всячески 
украшали свои босые ноги плетёными 
верёвочками и камнями, а потом при-
думали наносить на подошву сандалий 
рекламу – сапожники вбивали клинки 
таким образом, что на песке остава-
лись буквы «следуй за мной». 
Позже в других уголках мира сандалии 
стали украшать золотом, драгоцен-
ными камнями, дополнительными 
ремешками, бахромой и рюшами. А ма-
териалы для основы выбирали самые 
разные – в Иудее делали босоножки 
из шерсти или тростника, в России из 
войлока и древесины, испанцы выпле-
тали сандалии из тесьмы. 
В Средние века церковь наложила на 
босоножки вето – и вернулись они 
только в середине XX века. Сегодня 
многообразие сандалий поражает во-
ображение. 
И купить их можно и за 500 рублей, и 
за… 215 тысяч долларов. Именно такую 
цену назвал за свои босоножки британ-
ский ювелир Кристофер Майкл Шеллис 
– обувь выполнена из чистого золота 
и инкрустирована 2200 бриллиантами, 
общий вес которых составляет 30 карат. 

Эспадрильи.  
Испанские лапти,  
дошедшие до подиумов
Если вы и не знаете название «эспа-
дрильи», то точно видели эти тапочки 
из льна, парусины или хлопка на джу-
товой подошве.
Эспадрильи – это южные лапти, обувь 
испанских бедняков. Появилась она 
ещё в XIII веке в Каталонии и делалась 
из травы espartо. Из этой же прочной, 
жёсткой травы плели канаты и делали 
мешковину. Волокна выплетались в ве-
рёвки, а уже их сворачивали в подобие 
подошвы. Она же крепилась к ногами 
бечёвками. 
Обувь для бедняков прекрасно себя 
зарекомендовала и пять веков оста-
валась неизменной, пока обувщик 
Рафаэль Кастаньер не придумал ис-
пользовать в качестве подошвы жгут, 
а верх сделал тряпичным. С этих пор 
крестьянскую обувь стала носить и 
знать. 
А на подиумы эспадрильи впервые 
вышли в 1960-е годы. Тогда начи-
нающий французский кутюрье Ив 
Сен-Лоран искал что-то неожиданное 
для своей коллекции и наткнулся на 
испанский бренд Castaner, который 
основал ещё Рафаэль Кастеньер. 
Благодаря эскизам талантливого фран-
цуза, эспадрильи приобрели ленты и 
яркие орнаменты и тут же с подиума 

упорхнули в модные салоны, а потом и 
на улицы. 
«Испанские лапти» стали носить Софи 
Лорен, Сальвадор Дали и Грейс Келли. 
А второй виток популярности эспадри-
лий случился всего десять лет назад 
– правда, джутовую подошву заменила 
резиновая. А джут стал декоративным 
украшением. И напоминанием о том, с 
чего всё началось. 

Кеды.  
Обувь американских 
окраин 
Кеды – едва ли не самая популяр-
ная обувь последних десятилетий. А 
родились они в тридцатые годы поза-
прошлого века благодаря sand shoes, 
пляжной обуви с резиновой подошвой. 
В 1892 году американская корпорация 
U.S. Rubber Company, в состав которой 
входила компания Goodyear, решила 
обратить внимание на сегмент эко-
ном и придумала дешёвую резиновую 
обувь с парусиновым верхом. Бедных 
американцев называли «педами», 
поэтому и обувь для них изначально 
называлась peds. Но поскольку компа-
нии нужно было захватить и детский 
рынок, то к слову peds добавилось и 
kid (ребёнок), и слова слились в одно 
– «keds». 
В новой обуви в бедных кварталах 
выросло целое поколение – и эти люди 

«Испанские лапти» стали носить 
Софи Лорен, Сальвадор Дали  
и Грейс Келли.
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шагнули в кедах во взрослую жизнь. В 
1917 году американец Маркус Конверс 
выпустил модель для баскетболистов 
Converse All-Star. Их разработчиком 
и лицом рекламной кампании стал 
любимец публики Чак Тейлор. Кеды 
взобрались на Олимп и по сей день не 
думают оттуда спускаться. 
В нашу страну они пришли в 1950 году  
после VI Всемирного фестиваля мо-
лодёжи и студентов. Именно тогда в 
СССР стали делать свои кеды. А хитом 
советских времён были китайские «два 
мяча» – с футбольным и баскетболь-
ным мячами на эмблеме. 

Тапки.  
В свободном плавании 
Ну и лето – это обувь для плавания. Ак-
вашузы, аквасоки, кроксы… Вся купаль-
ная обувь родилась благодаря индейцам 
Южной Америки, научившимся добы-
вать сок каучукового дерева и изготав-
ливать из него вещи, не пропускающие 
влагу. Сначала это были калоши. Они 
стали популярными в середине XIX века 
после того, как Чарльз Гудрич придумал 
метод вулканизации. Технология произ-
водства резиновой обуви стала быстро 
развиваться, и последняя дошла до на-
ших дней уже в очень изменённом виде. 

Аквашузы теперь делаются из эла-
стичного полимера, неопрена или 
термопластичного полимера. Однако 
учёные не останавливаются в поиске 
новых материалов: к примеру, не-
давно биологи из Калифорнийского 
университета в Сан-Диего создали 
кроссовки и шлёпанцы из водорослей. 
Когда обувь закончит служить своим 
хозяевам, те вынесут её в компостные 
баки, закопают в саду или даже бросят 
в океан. И обувь полностью растворит-
ся, не оставив после себя и следа...

Вся купальная обувь родилась 
благодаря индейцам Южной 
Америки, научившимся добывать 
сок каучукового дерева.
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Русская щучина
Окрошка – первое, что приходит на ум, 
когда речь заходит о холодных супах. 
Но не окрошкой единой можно утолять 
голод знойными летними днями. В рус-
ской кулинарной традиции существует 
ещё много первых блюд, которые сле-
дует есть охлаждёнными – ботвинья, 
тюря, холодные борщи и щучина.
И если о многих супах большинство из 
нас имеет хоть какое-то представление, 
то тёмной лошадкой в этом списке 

Лето в ложке
Лето – пора, когда нестерпимо хочется лёгкости. Сбросить с себя лишнюю одежду, 
избавиться от груза забот и подставить лицо нежному морскому бризу. Организм 
вторит мыслям и требует добавить в меню чего-то лёгкого и небанального. 
Значит, настало время приготовить холодный суп!

оказалась щучина. И поэтому пред-
ставителем старинной русской кухни в 
нашем импровизированном хит-параде 
была назначена именно она.  
По легенде, щучина была изобретена 
совершенно случайно. Утром по-
сле удачной вечерней ловли рыбаки 
страдали от похмелья и искали чем бы 
поправить здоровье. Над потухшим 
костром обнаружился котелок со вче-
рашней ухой, которая за ночь остыла 
и превратилась в студень. В запасах 

походного провианта нашлись зелень, 
свежие огурцы, редька и заботливо 
припасённый на утро туесок стылого с 
ночи кваса. Покрошив в холодную уху 
овощи и залив всё это дело квасом, 
рыбаки получили некоторое подобие 
окрошки. Суп получился отменный, 
можно даже сказать, целительный. 
Правдивость этой версии сомнительна, 
но точно известно, что в летнюю пору 
щучина нередко появлялась в меню 
высочайших особ. А в сборнике «Наша 

ИнгредИенты для щучИны  
на 4 персоны 
для ухи: 1 кг свежей рыбы, 2 л воды, луко-
вица, лавровый лист, 5–6 зёрен душистого 
перца, соль. 
для основной смеси: 200 г филе слабосо-
лёной рыбы (например, форели), по одно-
му небольшому пучку укропа и петрушки, 
половина пучка зелёного лука, 3–4 огурца, 
2 л окрошечного кваса.  
Горчица, соль, перец – по вкусу.

Текст: Надежда Домашко
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пища» 1893 года известный московский 
кулинар того времени Фёдор Андреевич 
Зест посвятил щучине целую статью, 
снабдив подробнейшим рецептом. 
Несмотря на говорящее название, рыбу 
для щучины можно взять любую: щуку, 
судака, налима, осетра, форель. Самая 
вкусная получается, если использовать 
одновременно несколько видов рыбы. 
Нынешний рецепт супа мало чем отлича-
ется от эксперимента рыбаков, он лишь 
немного осовременен и приведён в более 
эстетичную форму. Например, кулинары 
рекомендуют вынуть рыбу из ухи и разо-
брать на порционные кусочки. А бульон 
следует процедить, пока он ещё горячий, 
и только затем остужать. Для разнообра-
зия вкусов в щучину иногда добавляют 
немного слабосолёной рыбки. Редьку 
заменяют на более привычную нам 
редиску, а то и вовсе не кладут, формируя 
нотки горечи добавлением горчицы в 
бульонно-квасную заправку. Перед по-
дачей в тарелку можно добавить ложку 
сметаны и пару кусочков льда.

Американский вишисуаз
Вишисуаз – суп, который развёл по 
разные стороны американских и фран-
цузских гурманов. Первые уверяют, 
что он впервые был подан в Америке, 
в Нью-Йорке, в шикарном ресторане 
отеля «Риц-Карлтон» в далёком  
1907 году. Французы соглашаются, 
всё верно, такой факт есть в истории 
блюда. Только имеет место одна 
маленькая деталь – изобрёл его повар 
Луи Диа, француз по рождению. А если 
углубиться в кулинарную историю 
Франции и заглянуть в рецептурные 

книги, то выяснится, что вишисуаз как 
две капли бульона похож на известное 
французское блюдо – суп «пармантье». 
С одной только разницей – последний 
подаётся горячим. 
Антуан-Огюст Пармантье (1737–1813) 
был незаурядной личностью – агро-
номом, фармацевтом, гигиенистом. И 
во многом благодаря его изысканиям 
картофель стал считаться во Франции 
полноценной овощной культурой. 
Далось это непросто: долгое время 
французы упорно недооценивали 
картошку и считали ядовитым растени-

ИнгредИенты для вИшИсуаза  
на 4 персоны: 
300 г лука-порея, небольшая головка  
репчатого лука, 1 ст. ложка сливочного  
масла, 300 г картофеля, 700 мл бульона,  
150 мл сливок 20 %, соль, перец, специи –  
по вкусу.

Пытаясь познакомить консервативную 
публику с чудесными клубнями, 
Пармантье устраивал званые ужины, 
на которых подавались блюда 
исключительно из картофеля. 
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ем, которое годилось только на корм 
скоту, хотя ирландцы и жители Британ-
ских островов уже давно уплетали её 
за обе щёки. Но Пармантье не унывал 
и пускался на различные ухищрения, 
пытаясь познакомить консервативную 
публику с чудесными клубнями. Он, 
например, устраивал званые ужины, на 
которых подавались блюда, приготов-
ленные исключительно из картофеля. 
Вот оттуда и пошёл в народ сытный и 
питательный суп пармантье. А Луи Диа, 
нужно отдать ему должное, доработал 
рецептуру и технологию приготовле-
ния. И из банального супа родился 
нежный бархатный летний crème 
vichyssoise glacée – охлаждённый крем 
вишисуаз. Взыскательная публика оце-
нила труды Диа, и блюдо стало одним 
из самых популярных сезонных супов 
Америки начала ХХ века.
И хотя название блюда навевает 
мысли о высокой французской кухне, 
готовится оно очень просто. 
Для него понадобится всего пять 
основных ингредиентов: репчатый лук 
и лук-порей, картофель, куриный бу-
льон, сливки. Сначала лук обжаривают 
в небольшом количестве сливочного 
масла, а затем вместе с картошкой 
отваривают в бульоне до готовности. 
Всё, основной этап готовки завершён. 
Осталось добавить сливки и отдать суп 
на растерзание блендеру. Хотя кулина-
ры и тут нашли повод поспорить: одни 
после добавления сливок проварива-
ют суп ещё несколько минут и только 
затем отправляют его в блендер. 
Другие вливают сливки непосред-
ственно во время измельчения. Но 
все они сходятся в одном – вишисуаз 

нужно хорошенечко взбить, ведь это 
не какой-то там деревенский суп-пюре, 
а крем! На этом же этапе добавляются 
соль, перец, ароматные травы – на-
пример, прованские. Часто вишисуаз 
подают с чесночными гренками или 
обжаренными креветками.

Азербайджанская довга
За следующим холодным супом отпра-
вимся в Азербайджан. Довга, которую 
готовят здесь, принадлежит к большой 
семье кисломолочных супов. Бол-
гарский таратор на йогурте, турецкий 

джаджик на айране, армянский спас на 
мацуне – всё это дальние родственни-
ки азербайджанского супа.
По сути, довга – это квинтэссенция 
кавказских блюд: много зелени и кислое 
молоко. Хотя ингредиенты могут менять-
ся в зависимости от того, в какой части 
страны вы пробуете довгу. Например, 
в Баку в суп добавляют отварной нут, в 
Шемахинском районе кладут лук-порей, 
нахичеванцы предпочитают дополнять 
довгу маленькими фрикадельками, а на 
юге страны в Щекинском районе раз-
бавляют мацони куриным или говяжьим 
бульоном. Но базовый рецепт в любой 
части страны остается прежним – катык 
(мацони), рис и зелень. 
В отличие от своих средиземномор-
ских собратьев, которые готовятся по 
принципу «нарезал-заправил-съел», до-
вга требует вдумчивой готовки. Чтобы 
получить характерную кремообразную 
текстуру, катык сначала взбивают с сы-
рыми яйцами, а потом на среднем огне 
доводят получившуюся смесь до кипе-
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По сути, довга – это квинтэссенция 
кавказских блюд: много зелени и 
кислое молоко. Хотя ингредиенты могут 
меняться в зависимости от того, в какой 
части страны вы пробуете довгу.
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ния. В это время нужно обязательно 
стоять над душой у довги и постоянно 
её помешивать, иначе катык свернётся 
и придётся начинать всё с начала. Кста-
ти, само название «довга» произошло 
от тюркского «дуг» – перемешивать. 
Как только появятся первые призна-
ки кипения – можно расслабиться, 
отправить в кастрюлю все остальные 
ингредиенты, перемешать и через пару 
минут снять её с огня. И забудьте про 
крышку – довга должна дышать. Затем 
наступает самая трудная часть рецепта 
– дождаться, когда суп остынет. Хотя 
нередко это блюдо подают и горячим. 
Но если набраться терпения и дать ему 
настояться, вы получите идеальный 
летний суп – лёгкий и сытный. К слову, 
солить и перчить его нужно непосред-
ственно перед употреблением. 

Венгерский вишнёвый 
суп меддьлевеш
И, конечно, закончить трапезу следует 
десертом, а точнее, десертным супом. 

Меддьлевеш – идеальное блюдо для 
того, чтобы завершить жаркий летний 
день. Дальше – только бокал ледяного 
токайского и нега. Хотя не возбраняет-
ся и совместить. 
Название «меддьлевеш» громко за-
являет о своей сущности – оно состоит 
из двух слов: «вишня» и «суп». К слову, 
подобное блюдо можно встретить и в 
других странах Центральной Европы, 
но наиболее популярен он в Венгрии. 
Здесь в любом магазине можно купить 
меддьлевеш быстрого приготовления 
– порошок достаточно развести водой 
и добавить свежую вишню.
Как у двух хозяек не может получиться 
одинаковый борщ, так и не существует 
единственного фиксированного рецеп-
та вишнёвого супа. Есть лишь общие 
рекомендации, но в каждом доме его 
готовят по-своему. Некоторые добав-
ляют немного красного вина, другие 
не мыслят меддьлевеш без шарика ва-
нильного мороженого, а третьи вместо 
сметаны используют жирные сливки.

Вишню для супа лучше брать свежую, 
но не зазорно использовать замо-
роженную или консервированную. 
Ортодоксальные венгерские кулинары 
убеждены, что удалять косточки из 
плодов не следует, они в процессе при-
готовления придадут особую нотку. Но 
в местных ресторанах в угоду эстетике 
этим моментом пренебрегают. 
Процесс приготовления прост – из 
вишни и специй сварить компот, 
удалить специи, а затем загустить 
его сметаной, смешанной с парой 
ложек муки или крахмала. Лайфхак от 
местных гастрономов: чтобы избежать 
появления в супе неприятных комоч-
ков, в сметанно-мучную смесь нужно 
добавить пару половников вишневого 
отвара, тщательно растереть и только 
потом тонкой струйкой влить всё это 
дело в кастрюлю. 
А когда меддьлевеш остынет и на-
стоится, разлить его по тарелкам и 
наслаждаться пряным, кисло-сладким 
вкусом. 

ИнгредИенты для довгИ  
на 4 персоны 
2 л катыка (мацони), 2 яйца, 100 г отварно-
го риса, по 100 г кинзы, петрушки, укропа 
и зелёного лука, 300 г шпината, 50 г мяты, 
соль, перец.

ИнгредИенты для меддьлевеша  
на 4 персоны 
500 г вишни без косточек, 1 л воды,  
3 палочки корицы, 3 звёздочки бадьяна,  
5 шт гвоздики, 5 горошин душистого перца, 
4 ст. ложки сахара, щепотка соли,  
250 г сметаны 20 %, 1,5 ст. ложки муки.  
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Текст: Виктория Сапунова

7способов  

По подсчетам ВОЗ, в мире 25 процентов взрослых и 80 процентов молодых людей 
испытывают недостаток физической активности. В среднем человек ежедневно 
проводит от 7 до 12 часов, «насиживая» проблемы с пищеварительной  
и кровеносной системами, депрессию и тревожность. И если в холода можно найти 
себе десяток оправданий, чтобы не выходить из дома и съесть лишнюю шоколадку, 
то в тёплое время года это просто непростительно. Рассказываем, почему лето – 
лучшая пора, чтобы начать заниматься спортом, следить за своим здоровьем  
и приобретать полезные привычки.

Синтезируйте «счастье»
Зависимости настроения от погоды 
посвящено немало исследований. Как 
оказалось, люди, опрошенные в сол-
нечные дни, чувствовали себя более 
удовлетворёнными жизнью, чем люди, 
опрошенные в пасмурную погоду. Дело 
в том, что солнечный свет помогает 
выработке серотонина, «гормона сча-
стья», синтезу витамина D и стимулиру-
ет физиологические процессы. 
Есть города и страны, в которых 

солнечных дней настолько мало, что 
жителям даже рекомендуют исполь-
зовать световые будильники – лампы, 
которые загораются приятным светом 
в назначенное время, как бы имитируя 
лучи рассветного солнца. Поэтому 
летом лучше не упускать возможности 
понежиться на настоящем солнышке. 
Это подарит вам прекрасное настрое-
ние, и не будет повода заедать вселен-
скую грусть очередной конфетой. 
Но помните, что принимать солнечные 

ванны стоит без фанатизма, исполь-
зуя солнцезащитные средства, надев 
головной убор и очки от солнца. Самое 
безопасное время нахождения под 
солнцем – до 11 часов утра и после 
16 часов вечера. Не стоит лежать под 
лучами несколько часов, особенно по-
началу. Привыкать к солнцу нужно по-
степенно, начиная с 15–20 минут. Если 
кожа светлая или есть склонность к 
ожогам, то солнечные ванны лучше и 
вовсе перенести на раннее утро.

«прокачать» организм летом
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На босу ногу
На подошве ног находится множество 
нервных окончаний. Неудобная обувь и 
сидячая работа часто приводят к про-
блемам со стопами. Деформация стоп 
в свою очередь ведёт к деформации 
позвоночника и застойным явлениям 
во всём организме. Альтернативная 
медицина считает, что, воздействуя 
на разные точки на поверхности стоп 
определённым образом, можно лечить 
множество заболеваний желудочно-
кишечного тракта, кровеносной и 
эндокринной систем. Традиционная 
медицина предпочитает медикамен-
тозное, а то и хирургическое лечение, 
но обе они сходятся на том, что стиму-
ляция стоп и хождение босиком – один 
из самых простых методов улучшить 
здоровье. Ходьба на босу ногу закаля-
ет организм и укрепляет иммунитет, 
развивает чувствительность и преду-
преждает плоскостопие.
Достаточно нескольких минут «бо-
сой» ходьбы в день по естественным 
поверхностям: камням, гальке, земле, 
песку, траве, чтобы организм отклик-
нулся положительными эмоциями. Так 
что не отказывайте себе в этом удо-
вольствии, пока на дворе тепло.

Летом весело шагать  
по просторам
Ходить полезно не только босиком, 
но и в обуви. Главное, чтобы она была 
удобной, а место прогулки – приятным. 
Лето – лучшее время для активных 
прогулок, да и вообще для активного 
образа жизни. Начать можно с мало-
го: например, каждое утро проходить 
один-два километра пешком. Вы сами 
не заметите, как расстояние, казавшее-
ся непреодолимым, будет ощущаться 
всё более привычным. Начав такие 
прогулки летом, когда всё зелено и 
свежо, вы, скорее всего, втянетесь 
настолько, что продолжите ходить пеш-
ком и дальше. При быстрой получасо-
вой прогулке тратится около 200 ккал,  
а это значит, что вы не заметите, как 
придёте в форму и подтянете тело без 
особых усилий.

Впрочем, прийти в форму помогут не 
только прогулки. Плавайте в реке или 
озере, ходите за грибами и ягодами, 
катайтесь на велосипеде, играйте в 
теннис, бадминтон или просто гоняйте 
мяч. Не забывайте про «фитнес на 
грядках» на даче или в саду – только 
не перестарайтесь. Все эти летние 
активности помогут выработать по-
лезную привычку больше двигаться 
и даже при отсутствии специальных 
тренировок укрепят мышцы, ускорят 
метаболизм и кровообращение и по-
могут выработке эндорфина – гормона 
удовольствия и счастья.

Целительные контрасты
Закаливание – профилактика многих 
болезней, в частности различных ОРЗ, 
ОРВИ и аллергии. Разумеется, чем 
с более раннего возраста начинает 
закаляться человек, тем лучше, но 
начинать можно в любом возрасте. 
А вот в вопросе сезонности медики 
удивительно солидарны: начинать 
процедуры лучше летом. Причина 
этого заключается в особенности 
терморегуляции человека. Когда 
тепло, организму легче справиться 
с внезапным охлаждением тела при 
закаливании холодом. Если регулярно 

При быстрой получасовой прогулке тратится 
около 200 ккал, а это значит, что можно 
«прокачать» тело без особых усилий.
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проводить закаляющие процедуры 
летом, то зимой не придётся лежать с 
насморком или простудой.
Самый популярный способ закали-
вания – контрастный душ. Помимо 
пользы для иммунитета контрастный 
душ усиливает выработку коллагена и 
эластина в коже, а также приводит к 
уменьшению подкожных жировых от-
ложений и отёчности тканей. Начинать 
следует с утренних обтираний холод-
ной водой, лучше на свежем воздухе. 
Затем можно перейти к обливанию и 
душу, постепенно снижая температуру. 
Заканчивать такую процедуру нужно 
прохладной водой. Также врачи реко-
мендуют чаще проветривать комнаты, 
особенно перед сном, и ложиться спать 
в прохладном помещении. Приятная 
прохлада позволит почувствовать жиз-
ненную энергию и прилив сил. А зака-
лённый человек будет меньше болеть, 
быстро перестраиваясь к изменению 
атмосферного давления и переменам 
погоды.

От рассвета к закату
Летом световой день начинается 
гораздо раньше, расставаться утром 
с постелью становится проще. Осо-
бенно если рядом парк или роща и по 
утрам слышно пение птиц. Встаньте 
за полчаса до будильника и прогуляй-
тесь на работу пешком хотя бы часть 
пути. Посмотрите, как оживает всё во-
круг под ласковыми лучами утреннего 
солнца. 
Если вы убеждённая «сова», заплани-
руйте себе хотя бы полюбоваться на 
закат во время вечерней прогулки. 
Учёные утверждают, что наблюдения 
за закатом или восходом может улуч-
шить настроение и даже социальное 
поведение. Тысяче человек показы-
вали сельские и урбанистические 
пейзажи. Когда на картинках появля-
лись закат либо восход, большая часть 
участников эксперимента отмечала 
их как вызывающие «чувство красоты 
и благоговения». Экспериментаторы 
посчитали, что подобные созерцания 

могут стать частью терапии при стрес-
сах, депрессиях и даже более серьёз-
ных ментальных расстройствах. Смо-
треть тёплым вечером на заходящее 
солнце и ни о чём не думать – пожалуй, 
самый приятный способ снять стресс.

Дышите глубже
Устройте поход выходного дня в живо-
писном месте, поезжайте в горы или 
к морю или хотя бы отыщите зелёный 
оазис в душном городе и отправ-
ляйтесь туда. Воздух – это целебное 
средство, и чтобы им воспользоваться, 
нужно просто… дышать.
Современный человек мало внима-
ния обращает на своё дыхание. Часто 
мы дышим отрывисто, не полной 
грудью. Дома кондиционированным 
воздухом, а на улице пылью, копотью 
и выхлопами автомобилей. Исследо-
вания показали, что люди, которые 
постоянно используют кондиционеры, 
могут испытывать головные боли, 
боли в спине и усталость. Холодная 
температура стимулирует тройничный 
нерв, заставляя кровеносные сосуды 
мозга сжиматься и, таким образом, 
провоцировать головную боль. Кроме 
того, из-за того, что такой воздух не 
соприкасается с внешней средой, в 
нём становится всё меньше кислорода 
и влаги.
Чтобы очистить лёгкие, уменьшить 
влияние стресса и укрепить иммуни-
тет, достаточно просто дышать свежим 
воздухом. Естественные ингаляции 
– это вдыхание воздуха в определён-
ных климатических зонах. Полезными 
считаются морской и горный воздух, 
а также воздух хвойных лесов. Такие 
естественные ингаляции помогают 
при переутомлении, решают проблемы 
с дыхательной системой и закалят 
организм в целом. Старайтесь летом 
почаще бывать на действительно све-
жем воздухе. Хотя бы на выходных от-
правляйтесь на дачу, к водоёму, в горы 
или в лес. Вдыхайте свежий, пьянящий 
воздух, который укрепит здоровье и 
повысит иммунитет.
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7Меньше, да лучше
Летом организм человека переходит на 
особый режим питания. В жару организ-
му нужно меньше энергии на поддер-
жание жизнедеятельности. Диетологи 
советуют воспользоваться этим и сокра-
тить калорийность рациона, желательно 
за счёт жировой части. Летом на столе 
должны быть овощи и ягоды, которые 
содержат витамины и антиоксиданты: 
капуста всех видов, томаты, сладкий 
перец, красный виноград, черешня, 
смородина, клубника, облепиха, а также 
зелень, нежирные сорта мяса и рыбы. 
Приёмы пищи лучше перенести на один-
два часа раньше обычного: завтракать 
до восьми часов утра, обедать до по-
лудня, а ужинать до 19:00. И, конечно, не 
забывать про питьё. Помните, что жажда 
– это признак обезвоживания, пейте, не 
дожидаясь этого ощущения. Исключив 
летом вредные и высококалорийные про-
дукты из рациона, к зиме будет проще со-
хранить вкусовые привычки, соблюдать 
режим и не набрать лишний вес.

Одним словом, лето – это отличный 
шанс стать быстрее, выше, сильнее,  
а главное – здоровее. 
Не упустите этот шанс!

Смотреть тёплым вечером  
на заходящее солнце и ни о чём 
не думать – пожалуй,  
самый приятный способ  
снять стресс.
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Жизнь на воде

Базовые навыки
Умение держаться на воде, плавать 
и нырять – один из базовых навы-
ков личностного роста для ребёнка. 
Он так же важен, как умение читать, 
писать или считать. В идеале – научить 
вашего ребёнка плавать раньше, чем 
он прочтёт свои первые книжки или 
освоит таблицу умножения. Это важно 

не только для тех, кто живёт рядом с 
морем или океаном. За свою жизнь 
мы все так или иначе сталкиваемся с 
водной средой, и нужно, чтобы и вы, и 
ваш ребёнок чувствовали себя в этой 
среде достаточно уверенно. Не говоря 
уже о том, что плавание очень благо-
творно сказывается на общем физиче-
ском развитии любого человека. 

Лето – традиционное время отпусков, когда мы пакуем чемоданы и отправляемся 
в долгожданное путешествие. И почти всегда на месте нашего летнего отдыха 
присутствует водная стихия – бассейн при отеле или аквапарк, манящее море, 
быстрая река или красивое озеро. Однако чтобы отдых у воды принёс только 
приятные моменты, требуется соблюдение важных правил. И особенно это 
касается наших детей.  
Как подготовить ребёнка к первому знакомству с водной стихией? На что стоит 
обратить внимание, пока он находится в воде? Что делать, если вы заметили 
тонущего человека? Об этом и многом другом рассказывает международный 
инструктор EFR, аттестованный спасатель МЧС РФ, инструктор академии Беара 
Гриллза, член Русского географического общества и основатель международного 
проекта «Наука побеждать» Эд Халилов. 
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Сейчас, живя в городе, где есть 
бассейн, научить ребёнка плавать и 
научиться самому (если вы этого ещё 
не умеете) достаточно просто. Пять-
десять персональных тренировок 
– и уже будет виден результат. Это те 
вложения, которые точно окупятся, и 
поэтому на этом не стоит экономить. 
Попросите тренера отработать не 
только умение держаться на воде и 
плавать, но и всевозможные варианты 
ныряния. Эти навыки позволят вашему 
ребёнку не запаниковать, если он, на-
пример, упадёт в бассейн. Он уже будет 
знать, как в этой ситуации работать ру-
ками и ногами, что делать с дыханием. 
Это хорошая психологическая закалка. 

Ориентир на вышки
Конечно, приятно отдыхать на безлюд-
ных пляжах, но если вы пришли купать-
ся с ребёнком, старайтесь выбирать 
пляжи с оборудованными вышками 
спасателей и располагайтесь поближе к 
этим вышкам и базам. Помним, что чем 
быстрее спасатели смогут прийти на 
помощь в случае чего, тем лучше.

Яркое надевать!
Перед поездкой подберите ребёнку 
яркий, контрастный к воде купальный 
костюм. Например, красный, салато-
вый или оранжевый. Чем лучше будет 
виден ребёнок вам, спасателям и 
окружающим, тем лучше.

Гоп-стоп
Перед купанием снимите с себя и с 
ребёнка все украшения. Во-первых, 
в этом случае вы их не потеряете, а 
во-вторых, ни за что не зацепитесь во 
время ныряния под водой. Кроме того, 
некоторые виды хищных рыб (особен-
но в тёплых экзотических морях) могут 
среагировать на яркую серёжку или 
кулон, как на блесну. Да-да, не только 
вы любите золото и бриллианты! И 
если в воде вас попробует ограбить 
какой-нибудь гопник в виде барракуды, 
то острые ощущения гарантированы. 
Так что оставляем украшения для про-
гулок на берегу. 

Берём аптечку
Помните, что в воде, да и на берегу, мо-
гут быть всевозможные острые пред-
меты: стекло, морские ежи, железки, 
ракушки от мидий… Этот список можно 
продолжать долго. Поэтому не поле-
нитесь собрать и захватить с собой на 
пляж небольшую аптечку, в которой 
помимо солнцезащитного крема и кре-
ма от ожогов будет пинцет, антисептик, 
бинт и лейкопластырь.

Пейте, дети, перед водой
В жаркий день очень важно много 
пить, чтобы восстановить водно-
солевой баланс. 
Ребёнок может заиграться на воде 
и просто не заметить, что он потел и 
потерял много влаги. Обезвоживание 
может привести к возникновению 
судорог, что в воде особенно опасно. 
Кроме того, потеря влаги в организме 
часто приводит к загустению крови, 

Мама, где моя панама?
Ребёнок, играя на солнце, всегда 

должен быть в головном уборе. Лучше 

всего в панаме, защищающей со всех 

сторон. Помните, что у детей и у пожи-

лых людей терморегуляция работает 

хуже, поэтому у них риск от пребыва-

ния на солнце повышенный. 

Если солнечный или тепловой удар 

всё-таки случился (признаки – озноб, 

тошнота, головокружение, кровотече-

ние из носа), то ребёнка нужно срочно 

отвести в тень, где есть прохлада, 

циркуляция воздуха, и напоить его 

немного подслащённой водой. 

Отработайте не только умение держаться 
на воде и плавать, но и всевозможные 
варианты ныряния. Эти навыки позволят 
вашему ребёнку не запаниковать, если он, 
например, упадёт в бассейн.
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затруднённой работе сердца, солнеч-
ному или тепловому удару.  

Чтобы не сдуться  
в процессе
Если ваш ребёнок ещё не умеет пла-
вать и вы собираетесь надевать на 
него надувные круги или нарукавники, 
обязательно протестируйте их перед 
использованием. Дешёвый пластик 
имеет свойство со временем «уста-
вать», соединения и швы – расходить-
ся. То, что хорошо работало прошлым 
летом, после года хранения в чулане 
может выйти из строя в самый непод-
ходящий момент. 
Проверяйте также надёжность всех 
креплений и заглушек на надувном 
круге, матрасе и нарукавниках. Спешка 
в этом деле ни к чему. Ребёнок может 
вести себя в воде очень активно – 
барахтаться, прыгать, бегать. Важно, 
чтобы в процессе никакие крепления 
не расстегнулись, заглушки не откры-
лись и ничего не стало сдуваться. 

Медленное погружение 
Не стоит после долгого пребывания на 
солнце и перегрева резко бросаться в 
холодную воду с головой. Это может при-
вести к спазму сосудов и проблемам с 
сердцем. В жару, когда температура возду-
ха и воды слишком контрастны, заходите 
в воду постепенно. Постойте немного, ког-
да вода достигнет живота и лишь потом 
погружайтесь в воду с головой. Точно так 
же научите действовать и вашего ребёнка. 
А если он ещё мал, просто побрызгайте на 
него водой в шутку, чтобы его тело аккли-
матизировалось и подготовилось. 

Не спускайте глаз
Любые дети требуют повышенного вни-
мания. Особенно когда они находятся в 
воде или у воды. Поэтому отложите ваш 
телефон, соцсети, книгу, отгоните сон 
и наслаждайтесь видом резвящегося 
ребёнка. 
Помните, что человек тонет бесшумно. 
Сначала потому, что ему стыдно кри-
чать и звать на помощь, а потом, когда 

уже наглотается воды, ему на это просто 
не хватает дыхания. Поэтому вы можете 
даже не обратить внимания, что у кого-
то из ваших близких в воде проблема. 
Если заметили что-то странное – сразу 
реагируйте. 
Запомните: если помощь утонувшему 
человеку оказывается уже через минуту, 
шансы его спасти составляют около  
90 процентов. А вот если помощь задер-
жится и человек пробудет без дыхания 
хотя бы пять минут, последствия могут 
быть необратимыми. Поэтому, когда 
ваши дети в воде или около воды, не 
теряйте их из виду.
Если на море шторм, следите за детьми, 
даже если они играют на берегу рядом 
с водой. Ребёнок может пойти за каким-
нибудь красивым камешком или за отка-
тившейся от ветра игрушкой, и набежав-
шая волна может увлечь малыша в воду.

На воде – сухой закон!
Никогда не пейте алкоголь, если собирае-
тесь купаться или если это планирует ваш 
ребёнок. Это вроде очевидная вещь, и тем 
не менее большинство трагедий на воде, 
впрочем, как и на берегу, связаны с упо-
треблением зелёного змия в разных его 
вариациях. Как говорят в народе, «пьяно-
му море по колено, а лужа по шею». 
Скажу честно, спасатели очень не любят 
пьяных на пляже не только потому, что 
они несут потенциальную опасность 
себе и окружающим, но и потому, что 
они отвлекают, перетягивают на себя 
внимание. Отплывёт какой-нибудь 
пьяный или желающий покрасоваться 
пловец за буйки, и пока спасатель будет 
следить за ним, он может упустить из 
виду тонущего ребёнка. 
Хочется устроить дальний заплыв? Плы-
вите от одного буйка к другому вдоль 
берега. 

Спасение утопающих
Если вы всё-таки заметили, что кто-то 
тонет, первое, что нужно сделать, – это 
оповестить об этом других. Прежде 
всего спасателей. 
Второе правило, если спасателей побли-
зости нет, вы решили рискнуть и спасти 
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человека сами, то прежде чем бро-
ситься в воду, возьмите с собой любой 
плавающий предмет – надувной круг, 
волейбольный мяч, большую пустую 
пластиковую бутылку, подойдёт даже 
надувной розовый фламинго. Вам это 
понадобится, когда вы подплывёте к 
утопающему, который будет хвататься 
за всё, что будет на поверхности воды. 
Если вы подплывёте с пустыми руками, 
то он будет хвататься за вас, и тогда 
утопающих может стать двое. Поэтому 
дайте ему любой надувной предмет, в 
который он вцепится, затем со спины 

обхватите его одной рукой под мышка-
ми и буксируйте к берегу. 
Если никакого плавсредства на берегу 
найти не удалось, сблизившись с уто-
пающим, поднырните под него. В этом 
случае он не сможет вас схватить. 
Постарайтесь поднырнуть человеку за 
спину и тогда уже обхватить его сзади 
под мышки и буксировать к берегу. 

Больше навыков –  
меньше страха
Как ни крути, а вода таит в себе  
множество опасностей.  

И об этом стоит помнить. Но надо ли 
из-за этого бояться и избегать воды? 
Конечно нет. Пусть лучше страх и тре-
вогу вытесняют знания, новые навыки 
и умения, а также хорошая физическая 
форма. И тогда водный мир принесёт 
вам и вашему ребёнку только радость, 
удивительные открытия и море удо-
вольствия. 

Спасатели очень не любят пьяных на 
пляже не только из-за потенциальной 
опасности себе и окружающим, 
но и потому, что они отвлекают, 
перетягивают на себя внимание. 
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Главным ресурсом этого роста были 
люди – те немногие авиаспециалисты, 
оставшиеся после войны, которые 
были настоящими профессионалами 
своего дела. Они приложили усилия не 
только для восстановления авиапред-
приятий, но и для их глубокой модер-
низации. Это было время искренней 
веры людей в самих себя и в свою 
страну, время, когда был заложен фун-
дамент развития гражданской авиа-
ции СССР до конца ХХ столетия. 

1945. Авиастроительная промыш-
ленность СССР выпустила около  
42 000 самолётов за год. Ни одна 

страна мира не смогла достичь таких 
показателей.

1946. В аэропорту Ростова-на-Дону 
была образована служба управления 
воздушным движением. Тогда же в 
распоряжение Ростовской эскадрильи 
прямо с завода в Ташкенте прибыл 
первый самолёт Ли-2. 

1947. Принято Постановление СМ 
СССР о включении Гражданского Воз-
душного Флота в состав Министерства 
Вооруженных Сил СССР с подчинением 
Командующему Дальней авиации. 

1948. При участии военнопленных 
завершилось восстановление аэропор-
та Ростова-на-Дону. 
Гвардии капитан, лётчик Ростовского 
авиаотряда Пётр Петрович Абрамов 
удостоен звания Героя Советского Сою-
за. Во время Великой Отечественной 

Пролог реактивной эры
Сегодня мы расскажем о периоде 1948–1956 годов. Это время 
стало предвестником реактивной эры гражданской авиации СССР. 
Если первые три года после войны страна залечивала раны и 
выкорчёвывала из себя осколки войны, железные и людские, то 
затем все силы советского общества, помимо восстановления, были 
брошены на качественный рывок в технологическом развитии, в том 
числе в области авиастроения и авиатранспорта. 

Завод № 412 ГА в Ростове-на-Дону

Антон Викторович Аверьянов –
историк, доктор исторических 
наук. Институт истории  
и МО ЮФУ

Самолёт Ли-2 и грамота, выданная экипажу Ли-2 
за досрочное выполнение плана воздушных 
перевозок третьего года Пятой сталинской 
пятилетки. 1953 г.

войны он командовал отрядом 81-го 
гвардейского бомбардировочного авиа-
ционного полка, был награждён также 
орденом Ленина, двумя орденами Крас-
ного Знамени, орденами Отечественной 
войны 1-й и 2-й степени, двумя ордена-
ми Красной Звезды и медалями.
В этом же году в США утвердили План 
Маршалла, СССР от участия в проекте 
отказался. Котировка денежной едини-
цы на 01.01.1948 составила 5,3 рубля за 
доллар. 

1949. В аэропорту Ростова-на-Дону 
были созданы эксплуатационно-
ремонтные мастерские, где выполнялись 
работы по всем формам технического 
обслуживания воздушных судов. На их 
основе в последующем будет создана 
авиационно-техническая база Ростовско-
го объединённого авиаотряда и произ-
водственная основа авиаремонтного 
завода гражданской авиации №412.

1951. Борис Владиславович Капу-
стин окончил Ростовский индустриаль-
ный техникум и поступил  
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Это было время большой веры людей в своё дело, период, 
когда на десятилетия вперёд были заложены профессиональ-
ные и технические основы для гражданской авиации СССР.  
Тогда же начался переход к новому этапу её развития –  
реактивной эре авиатранспорта.

в Кировабадское военное авиационное 
училище. После окончания направлен 
в группу советских войск в Германии. В 
1966 году ростовчанин капитан Борис 
Капустин и старший лейтенант Юрий 
Янов стали теми самыми лётчиками, 
про подвиг которых была написана 
песня Оскара Фельцмана и Роберта 
Рождественского «Огромное небо». 

С 1953-го по 1968 год
в Ростовском авиаотряде работает 
Петроний Гай Аматуни, командир воз-
душного судна, писатель-фантаст. Его 
называли «ростовским Экзюпери». 
Первый рассказ Аматуни появился в 
центральной газете ВВС «Сталинский 
сокол». Среди наиболее известных его 
произведений: «Чао – победитель вол-
шебников», «Путешествие в Аэроград» и 
трилогия «Гаяна». 

1954. Появилась единая форма 
для советских бортпроводниц. Первое 
время у стюардесс не было единой уни-
формы, и единственным пожеланием 
было тёмный низ, светлый верх. Первая 
официальная форма имела тёмно-синий 
цвет, что отразилось в песне Владимира 
Высоцкого: «А вот прошла вся в синем 
стюардесса, как принцесса, надёжная, 
как весь гражданский флот».

С 1956-го по1958 год  
в Ростове-на-Дону пилотом самолёта 
По-2 работает Юрий Петрович Дары-
мов. В последующем он станет началь-
ником Управления учебных заведений 
Министерства гражданской авиации 

СССР и внесёт заметный вклад в раз-
витие гражданской авиации. При его 
руководстве будет усовершенствована 
система подготовки кадров для граж-
данской авиации, увеличится количе-
ство учебных заведений. Будет налаже-
но международное сотрудничество. 

1956. На производственных площа-
дях авиационного научно-технического 
комплекса им. О. К. Антонова в Киеве 
начали собирать новый турбовинтовой 
(реактивный) самолёт Ан-10, который 
совершил первый свой полёт  
7 марта 1957 года. 22 июля 1959 года 
Ан-10 был принят в эксплуатацию. Всего 
было произведено 112 самолётов данно-
го типа. В Ростовском авиаотряде  
с 1961-го по 1973 год эксплуатировалось  
18 самолётов типа Ан-10 и Ан-10А.
1956 год был знаменателен ещё одним 
важным событием. Первый в мире пас-
сажирский реактивный самолёт ТУ-104 
совершил первый рейс из Москвы в 
Иркутск. Вслед за ТУ-104 на авиалиниях 
появились лайнеры нового поколения 
ИЛ-18 и ТУ-114. 
Вскоре парк машин гражданской 
авиации СССР пополнился самолётами 
ТУ-124 и АН-24. А в 1968-м состоялся 
первый полёт самолёта Ту-154. Юрий петрович дарымов

петроний гай аматуни

пётр петрович абрамов

Борис владиславович Капустин и 
Юрий николаевич янов

Ту-104, июль 1967 г.

лет гражданской авиации 
на дону
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для детей...
Загадки

Можно купаться и рыбу ловить, 
Можно по лесу с корзиной бродить, 
Бегать по лужам под дождиком 
    тёплым 
И не бояться до нитки промокнуть.

Солнце обжигается, 
От жары все маются, 
Что за месяц это 
В середине лета?

Хочешь — в воду ты ныряй, 
Хочешь — на песке играй. 
Сколько замков здесь создашь! 
Что это за место?

Бусы красные висят, 
Из кустов на нас глядят, 
Очень любят бусы эти 
Дети, птицы и медведи.

Над цветком порхает, пляшет, 
Веерком узорным машет.

В синем небе жёлтый блин, 
Ну, давай его съедим! 
Нет, уж больно блин горяч, 
Ты свои ладони спрячь.

Летом много я тружусь, 
Над цветочками кружусь. 
Наберу нектар и пулей 
Полечу в свой домик — улей.

Он качели и кровать, 
Хорошо на нём лежать, 
Он в саду или в лесу 
Покачает на весу.

Ответы: лето, июль, пляж, малина, бабочка, 
солнце, пчела, гамак.

Ответ: 1-Б, 2-Е, 3-Г, 4-В, 5-А, 6-Д.
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Какой силуэт соответствует каждому цветку? 

Помоги роботу добраться до батарейки!

1.

А.

2.

Б.

3.

В.

4. 5. 6.

Г. Д. Е.
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Ответ: Stimorol, M&M's, шоколад «Россия», «Мо-
скитол», «Тинькофф», КАМАЗ, «Билайн», «Зо-
лотая бочка», Sprite, «Инвайт», Rich, Domestos, 
Gillette, «Рондо», Bounty, Nuts, Snickers, Wispa, 
«Сам Самыч», Danissimo.

Ответ: голубой цвет придаёт крови медь. Вернее, гемоцианин – фермент, в состав которого входит 
медь.

Ответ: из-за засушливого климата в Марокко 
почти нет травы. Поэтому, чтобы восполнить 
недостаток пищи, козы лезут на деревья за зелё-
ными листьями. 

...и для взрослых

Иногда лучше жевать,  
чем говорить.

Тает во рту, а не в руках. 

Россия — щедрая душа.

Потому и не кусают.

Он такой один.

Танки грязи не боятся.

Живи на яркой стороне.

Надо чаще встречаться.

Не дай себе засохнуть!

Просто добавь воды.

Жизнь — хорошая штука.  
Как ни крути.

Миллионы микробов умрут.

Лучше для мужчины нет.

Свежее дыхание облегчает 
понимание.

... Райское наслаждение.

Заряжай мозги... Если они есть.

Съел — и порядок! 

Всё дело в волшебных пузырьках. 

Пельмешки без спешки. 

И пусть весь мир подождёт.

Ещё лет 20 назад яркая креативная 
реклама была в новинку. Рекламные 
ролики смотрели как сериалы,  
в которых каждая серия длилась  
15–20 секунд. Наиболее удачные рас-
ходились на цитаты или, как сказали 
бы сейчас, мемы. А вот вспомнить, 
какой товар стоял за ярким слоганом 
или персонажем, сейчас уже сложно. 
Но давайте попробуем. Итак, что ре-
кламирует каждый из этих слоганов?

Рекламная пауза

Голубых кровей

Знали ли вы, что у осьминога сразу три сердца и кровь голубого цвета? 
У человека, млекопитающих и птиц красной кровь делает железо, которое играет 
ключевую роль в переносе кислорода. У некоторых же животных, таких как под-
ковообразные крабы и осьминоги, эту работу выполняет другой элемент, который 
и делает кровь голубой. Что это за элемент?

Мало того, что плоды этого 
растения варят, жарят, делают 
из них крупу и масло, так оно 
ещё и считается самым распро-
странённым растением нашей 
планеты. Его можно встретить 
на всех континентах. Не растёт 
оно только в Антарктиде. О 
каком растении идёт речь? 

Ответ: царица полей – кукуруза.

В Марокко можно увидеть коз, 
сидящих или лазающих по деревьям. 
Благодаря чему у них появилась такая 
сверхспособность?
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Екатеринбург

Магнитогорск

Калининград
Уфа

Челябинск

Пермь

Махачкала
Сочи

Ставрополь

С.-Петербург

Мурманск

Сыктывкар

Москва

ПензаКалуга Саранск

Саратов

Самара

Волгоград

Нижний Новгород

Ярославль

Минеральные Воды

Астрахань

Нижнекамск

Псков
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Полёты по России
* Карта маршрутов рекламная, возможны изменения

полёты из Ростова-на-Дону
полёты из Краснодара
полёты из Минеральных Вод
полёты из других городов
город находится за пределами страницы
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Красноярск

Нижневартовск

Омск

Пермь

Тюмень
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СУХОй СУПЕРДЖЕТ 100
sukhoi superjet 100

Тип самолёта ближнемагистральный  
 пассажирский самолёт

Длина (м) ...................................................................29,9

Размах крыла (м) ....................................................27,8

Компоновка салонов .....................  100/103 кресла

Максимальная взлётная  
масса самолёта (т) .............................................. 49,45

Тип двигателя ....................... два турбореактивных  
  ............................................. двигателя saM-146

Крейсерская скорость (км/ч) ...............................840

Максимальная высота полёта (км) ...................12,2

Максимальная дальность B100/LR  
полёта (км) ................................................... 3000/4200

Баку

Актау

Астрахань

Тель-Авив

Шарм-эль-Шейх

Дубай

Сочи

Стамбул

Анталья

Ташкент
ФерганаУргенч

Бухара
Карши Самарканд

Термез

Алматы

Калуга

Уфа
Москва (Внуково)

Минеральные Воды

Тбилиси

Владикавказ

Ереван

Международные полёты * Карта маршрутов рекламная, возможны изменения

полёты из Ростова-на-Дону
полёты из Краснодара
полёты из Минеральных Вод
полёты из других городов

Гянджа



Контакты уполномоченных агентств
по продаже авиабилетов

ростов-на-дону
ао «вИпсервИс» («дон КИХот»)
Аэропорт Платов,  
тел.: +7 (863) 322-95-22;  
+7 (928) 270-54-56 (круглосуточно)

ооо «тК «розовый слон-тур»
г. Ростов-на-Дону, пр. Кировский, 92,  
касса с 10:00 до 17:00 (кроме вых.)
тел.: +7 (863) 299-45-66

Краснодар
ооо «авс»
Аэропорт, касса № 3 (зал прилёта),  
круглосуточно,  
тел. +7 (861) 200-14-34

мИнеральные воды
ооо «авс»
Аэропорт, 2-й этаж, офис 207,
режим работы — круглосуточно,
тел. +7 (879) 222-76-00;
e-mail: avsm-cassa@yandex.ru  
avsm-sop@yandex.ru

алматы (КазаХстан)
тоо «трансавиа»
Майлина, 1, аэропорт Алматы,  
касса № 10 (1-й этаж),
тел. +7 (727) 270-33-01  
круглосуточно 

арХангельсК
ао «аэропорт архангельск»
Аэропорт, авиакасса  
павильон №3, корпус 4.  
Тел. кассы: +7 (8182) 608-999, 
доб.1320, 
часы работы: с 08:00 до 06:00  
следующего дня  
(перерыв на обед с 13.00 до 14.00)

астраХань
ооо «авиапром» 
Аэропорт, 1-й этаж,  
кассы №2 и №3, c 04:00 до 24:00,  
тел. +7 (8512) 39-32-52 

Белгород
ооо «авИБа.ру»
Аэропорт, касса (1-й этаж),  
режим работы 09:00-20:00,  
тел. +7 (4722) 232-632

БИшКеК
осоо «разлет.Кг»
Аэропорт, касса,  
тел.: +996 709 63 33 33;  
+996 559 63 33 33 (колл-центр)

БрянсК
ао «международный аэропорт 
“Брянск”»
Аэропорт, касса, 1-й этаж,  
тел. +7 (4832) 64-44-20 – справочная;  
+7 (4832) 64-38-18  

владИКавКаз
ооо «Югзар онлайн»
Аэропорт, 2-й этаж, касса №1,  
с 08:30 до 17:30,  
тел. +7 (928) 005-19-11
    
волгоград 
ооо «тК “мэверик”»
Аэропорт, касса №4,  
ежедн. с 10:00 до 20:00,  
тел. + 7 (961) 080-32-32

воронеЖ
ооо «Цавс»
Аэропорт, касса (1-й этаж),  
круглосуточно,  
тел. +7 (4732) 330-742

еКатерИнБург
ао «вИпсервИс»
Аэропорт «Кольцово», 1-й этаж, 
авиакассы, тел.: +7 (343) 226-86-24 
(круглосуточно)

ереван
ооо «арат-авИа» 
Аэропорт, касса (2-й этаж),  
тел. (37491) 321-181, (37491) 412-376 

Казань 
ооо «тавс»
Аэропорт, терминал 1А, круглосут.,  
тел. +7 (843) 267-87-22

КалИнИнград
ооо «авиапартнёр»
Аэропорт, тел. +7 (4012) 702-076;  
+7 (9520) 55-10-10         

Калуга
Ип «дорохов с.в.»
Аэропорт, ежедневно с 08:00 до 20:00, 
тел. +7 (903) 026-04-40         

КрасноярсК
ооо «разлет. ру»
Аэропорт, стр. 100, новый терминал,  
1-й этаж, касса 1, круглосут.
тел.: +7 (391) 288 88 37,  
+7 (391) 222 32 22
 
маХачКала
ооо «Билет плюс»
Аэропорт, 1-й этаж,  
помещение 43, с 06:00 до 22:00,  
тел. +7 (928) 536-70-70

мИнсК
ооо «трансКонд»
«Национальный аэропорт Минск»,  
кассовый зал, касса №5,  
тел. +375 17 547 68 40;  
+375 44 585 10 10

мосКва
ао «вИпсервИс»
Аэропорт Внуково, терминал А, 
кассы № 218; 219; 222 (2-й этаж),  
тел.: +7 (999) 557-15-48 (круглосут.)
тел. нач. смены:  +7 (495) 436-77-37

мурмансК
ооо «группа компаний да»
Аэропорт, зал регистрации пассажи-
ров,  касса (1-й этаж), круглосуточно,  
тел. +7 (911) 960-15-00

нИЖневартовсК
«восточный экспресс»
Аэропорт, терминал 1, 2-й этаж,   
представительство авиакомпаний  
«Восточный экспресс»,  
касса, пн-пт с 08:00 до 19:00,  
сб-вс с 08:00 до 18:00,  
тел. +7 (3466) 406-446
 
нИЖнеКамсК
ао «аэропорт “Бегишево”» 
Аэропорт Бегишево, касса,  
круглосуточно,  
тел. +7 (855) 279-67-06

нИЖнИЙ новгород 
ао «вИпсервИс»
Аэропорт Стригино, 1-й этаж, 
авиакассы, тел.: +7 (831) 211-30-21 
(круглосуточно)

новосИБИрсК
ооо «тариф мастер»
Аэропорт Толмачёво, терминал А,  
1-й этаж,  касса в зоне прилёта,  
круглосуточно, 
тел. +7 (383) 216-94-42
 
новыЙ уренгоЙ
ао «вИпсервИс» («дон КИХот»)
Аэропорт, 1-й этаж, зал вылета, 
кассы №1, 2, 3, 4, 6 (1-й этаж),
режим работы: 06:00–17:30  
(по местному времени),  
ежедневно, без выходных  
и перерыва.
Тел.: +7(922) 249-00-10  

нур-султан
тоо «трансавиа»
Аэропорт, терминал 2,  
2-й этаж, касса 4,
тел. +7 (7172) 55-49-90 (круглосут.)

Аэропорт, терминал 1,  
1-й этаж, касса 2,
тел. +7 (7172) 55-92-98 (круглосут.)
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омсК
ооо «дольче вита»
Аэропорт, касса № 7, ежедневно  
с 09:00 до 21:00
тел. +7 (3812) 344-880,  
+7 (950) 956-80-08

пенза
«пензенское агентство  
воздушных сообщений»
Аэропорт, касса (1-й этаж),  
режим работы 08:00–19:00,  
пн-пт 08:00–23:00,
тел. +7 (8 412) 45-92-93

петрозаводсК
ооо «Карельское агентство  
воздушных сообщений»
Аэропорт Петрозаводск  
принимает оплату ТОЛЬКО  
по банковской карте! 
Часы работы – под вылет (к началу 
регистрации), тел. для связи:  
+7 (911) 050-30-09. 
Офис расположен по адресу:  
г. Петрозаводск, пр. Ленина, 38, 
офис 101 (вход с ул. Шотмана),  
вывеска «АВИАКАССЫ». 
Режим работы:  
пн-пт c 10:00 до 18:00  
(без перерыва),  
сб-вс – вых., 
тел. +7 (8142) 78-30-78,  
+7 (911) 407-87-87 
  

псКов
ооо «псковский международный 
аэропорт “Княгиня ольга”»  
Аэропорт, касса,  
тел. +7 (8112) 62-04-68
пн – 05:30–17:00 и 20:00–22:15
вт – 05:30–18:30
ср – 05:30–17:00
чт – 05:30–17:00
пт – 05:30–20:00
сб – 05:30–18:30 и 20:00–22:15
вс – 05:30–07:35

пермь
ооо «Цавс»
Аэропорт Большое Савино,  
касса круглосут.,  
тел. + 7 (3422) 53-64-66

самара 
ао «вИпсервИс»
Аэропорт «Курумоч», 1-й этаж, 
авиакассы, тел.: +7 (937) 651-22-42 
(круглосуточно)

самарКанд
ооо «Safar Time»
Международный аэропорт  
Самарканд,  
терминал вылета, касса,  
режим работы – круглосуточно,  
без выходных
тел. +998-99-130-09-09

санКт-петерБург
ооо «сзта» 
Аэропорт Пулково, 3-й этаж  
(зона вылета), касса круглосуточно

сарансК
ооо «Эс-Ка-ИКс ЭЙр групп»
Аэропорт, терминал ВВЛ;  касса,  
пн-пт с 08:30 до 17.00,  
вых. дни с 10:00 до 17:00,  
тел.  (8342) 54-61-69 

саратов
ооо «авиасервис»
Аэропорт, офис №2.572 (2-й этаж), 
режим работы с 09:00 до 21:00,  
тел. +7 (903) 328-06-80 

сИмФерополь
ооо «пилот» 
Аэропорт, стойка «D» 1.3.12,  
с 09:00 до 21:00,  
тел.  +7 (978) 838-35-35   

сочИ
ооо «приоритет-авиа»
Аэропорт, сектор А, стойка 6,  
круглосуточно,  
тел. +7 (988) 411-46-46

ставрополь
ооо «ант лайн» 
Аэропорт, тел. +7 (962) 447-85-83

ташКент
ооо «Safar Time»
Международный аэропорт Ташкент 
имени Ислама Каримова,  
терминал вылета,
касса, режим работы – круглосуточ-
но, без выходных
тел. +998-99 130 09 09

тЮмень
ооо «Цавс»
Аэропорт Рощино, корпус 3,  
касса № 6, круглосуточно,  
тел. + 7 (3452) 56-52-82

ургенч
ооо «Safar Time»
Международный аэропорт Ургенч, 
терминал вылета, касса,  
режим работы – круглосуточно,  
без выходных,
тел. +998-99 130 09 09 

уФа
ооо «аксима»
Аэропорт, терминал 1, касса № 6,  
круглосуточно,  
тел. +7 (347) 293-06-60 

челяБИнсК 
ооо «Цавс»
Аэропорт, зал российских вылетов,  
стойка № 2, касса,  
тел. +7 (3512) 400-600

ЭлИста
AO «аэропорт Элиста»              
Аэропорт,  
тел. +7 (84722) 42-728

ярославль
ао «аэропорт туношна»
Аэропорт, касса (1-й этаж),  
08:00 до 18:00,  
тел. +7 (4852) 43-18-09 
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Терминал аэропорта Минеральные Воды
Зона вылета. 1-й этаж 

Зона вылета. 2-й этаж 

№ 41

Зарядка

Вендинг

№ 37
4 м² Кресла

№ 33
83.2 м²

Общепит
Вендинг
не более

12 терминалов

№ 22 № 22

№ 22№ 22 № 22

№ 22 № 22

№ 22 № 22

№ 22 № 22

№60
 49.6 м²
Офисы № 68

 9.3 м²
Склад

№ 61
24.8 м²
Офис

№ 62
12.0 м²
Офис

№ 63
24.6 м²
Офис

№ 64
12.3 м²
Офис

№ 67
11.9 м²
Офис

№ 65
11.8 м²
Офис

№ 66
11.8 м²
Офис

Зона прилёта. 1-й этаж. 

Вендинг

Вендинг

Пассажиры международных рейсов
International Flights

Внутрироссийские рейсы и пассажиры –  
граждане стран Таможенного союза
Domestic Flights Custom Union countries

Вход/выход
Entrans/Exit

Стойки регистрации
Registration

Комната сдачи и по-
лучения оружия
Registration of weapons

Лифт вверх
Elevator

Эскалатор
Escalator

Кафе
Cafe

Туалеты, в том числе 
ММГН
Toilets

Магазины
Shops

Ветеринарный 
контроль
Veterinary control

Фитосанитарный 
контроль
Phytosanitary control

Выдача багажа
Baggage claim

Размещение инвалид-
ных колясок

Кнопка вызова экс-
тренной помощи

Пункт сдачи негаба-
ритного багажа

Медпункт
First aid

Паспортный контроль
Passport control

Таможенный контроль
Customs

Предполётный 
досмотр
Securuti Chek point

Банк
Bank

Розыск багажа
Lost and found

Информация
Information

Авиакассы
Ticket office

Туроператоры
Tour Operators

Камера хранения
Bagage storage

Аптека
Pharmacy

Упаковка багажа
Baggage wrapping

Зона выдачи 
негабаритного 
багажа
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Тарифы

услугИ 

БИзнес – КомФорт ЭКономИчесКИЙ

Свободный 
(FR) 

Базовый 
(BS) 

Гибкий  
(FL) 

Лёгкий  
(LT) 

Нормаль-
ный (вне 
брендов)

W S 
T, X, V, Q, O, 
N, M, L, K, 
H, G, E, B 

U, T, X, V,  
Q, O, N, M,  
L, K, H, G, 

E, B 

Y

ручная Кладь

– 5 кг (норма) --- --- Бесплатно Бесплатно ---

– дополнительно  
5 кг (не более 10 кг, 
габариты 55x40x20) 

--- --- 

549 руб. (при покупке у 
агентов авиакомпании)
499 руб. (при покупке на 

сайте azimuth.aero)

---

– 10 кг (норма) Бесплатно Бесплатно --- --- Бесплатно

Багаж (1 место:  
до 23 кг, не более 203 см 
в сумме трёх измерений) 

Бесплатно 
(2 места)

Бесплатно 
(2 места)

Бесплатно 
(1 место)

Платно,
от 3999 
рублей

Бесплатно
(1 место)

выБор места в салоне

 
Бесплатно Бесплатно 

Платно,  
от 299 
рублей

Платно,  
от 299 
рублей

Платно,  
от 299 
рублей

возврат (возврат провозноЙ платы)

При уведомлении  
об отказе  
от перевозки  
до вылета ВС 

Без  
сборов 

3500 
рублей

3500 
рублей

Не раз-
решён

Без  
сборов

При уведомлении  
об отказе  
от перевозки после 
вылета ВС 

Без  
сборов 

7000 
рублей

7000 
рублей

Не раз-
решён

Без  
сборов

оБмен (внесенИе ИзмененИЙ в оФормленнуЮ перевозКу)

Изменения до 
времени отправления 
рейса, указанного в 
оформленном билете 

Без  
сборов 

3500 
рублей

3500 
рублей

3500 
рублей

Без  
сборов

Изменения после 
времени отправки 
рейса, указанного в 
оформленном билете 

Без  
сборов 

7000 
рублей

7000 
рублей

7000 
рублей

Без  
сборов

Приобретите авиабилет  
с учётом индивидуальных потребностей

Авиабилеты на рейсы, выполняемые начиная с осенне-зимнего 
периода 2022/2023 года, оформляются в соответствии  
с правилами брендовых тарифов.

В комфорт-классе пассажирам доступны авиабилеты по 
брендовым тарифам «Свободный» и «Базовый», в эконом-
классе – брендовые «Гибкий», «Лёгкий», а также авиабиле-
ты по тарифу «Нормальный».
Теперь есть возможность приобрести авиабилет с учётом 
индивидуальных потребностей. В случае оформления 
авиабилета на рейс с пересадкой есть возможность ком-
бинировать разные тарифы в пределах одного бренда, 
что делает перелёт более удобным и выгодным.

Тарифы класса  
«Экономический»

• ЛёГКИй (в коде тарифа LT). В стоимость включены бес-
платный провоз ручной клади до 5 кг. Тариф невозврат-
ный. Изменения в билете возможны со сборами. Услуга 
выбора места при регистрации на рейс является платной.

• ГИБКИй (в коде тарифа FL). В стоимость включены бес-
платный провоз ручной клади до 5 кг и одно место багажа 
весом до 23 кг. Тариф возвратный с удержаниями. Тариф 
позволяет вносить изменения в билет до вылета и после 
со сборами. Услуга выбора места при регистрации на рейс 
является платной.

• НОРМАЛьНый (код тарифа Y). Тариф вне брендов, воз-
вратный, без сборов.

Тарифы класса  
«Бизнес (с ограничениями) –  
Комфорт»

• БАЗОВый (в коде тарифа BS). Тариф позволяет бесплатно 
провезти ручную кладь до 10 кг и два места багажа весом до 
23 кг каждое. Тариф возвратный с удержаниями, внесение из-
менений возможно со сбором. Выбор места при регистрации 
на рейс бесплатный.

• СВОБОДНый (в коде тарифа FR). Тариф возвратный без 
удержаний. Внесение изменений в билет возможно без сборов. 
Пассажир может бесплатно провезти ручную кладь до 10 кг 
и два места багажа весом до 23 кг каждое. Выбор места при 
регистрации на рейс бесплатный.

На отдельных направлениях возможно применение специ-
альных тарифов вне брендов в соответствии с действую-
щими Программами субсидирования.
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Правила поведения пассажиров*

при предполётном обслуживании и на борту воздушных судов авиакомпании «Азимут»

В основе политики АО «Авиакомпания АЗИМУТ» лежит принцип макси-
мальной ориентации на повышение качества предоставляемых нашим 
клиентам услуг, обеспечение авиационной безопасности и безопас-
ности полётов, соблюдения общественного порядка и предупреждения 
правонарушений.
В связи с тем, что нарушение настоящих Правил поведения угрожает 
безопасности и снижает комфорт пассажиров, руководство АО «Авиа-
компания АЗИМУТ» придерживается следующей политики:
• не оставлять без последствий ни одно нарушение с применением 

соответствующих санкций;
• предоставлять лётному и наземному персоналу авиакомпании 

полномочия, необходимые как для предотвращения нарушений, 
так и для их пресечения;

• оказывать всевозможное содействие правоохранительным 
органам в привлечении нарушителей порядка к ответственности и 
применении к ним соответствующих санкций.

Пассажиры обязаны:

• безоговорочно выполнять требования работников наземных 
служб, уполномоченных представителей, командира воздушного 
судна и других членов экипажа;

• размещать в салоне воздушного судна «ручную кладь»  
и «багаж в кабину» на специально отведённых для этого местах  
в соответствии с правилами перевозки багажа в кабине;

• держать привязные ремни застёгнутыми при включении табло 
«Застегните ремни» (рекомендуется держать привязные ремни 
застёгнутыми в течение всего полёта);

• соблюдать общественный порядок.

Пассажиры имеют право:

• требовать предоставления всех услуг, предусмотренных усло-
виями договора воздушной перевозки;

• в случае если их жизни, здоровью или личному достоинству 
угрожает опасность, обращаться к работникам АО «Авиакомпа-
ния АЗИМУТ» и требовать у них защиты.

Пассажирам запрещается:

• создавать ситуации, угрожающие безопасности полёта, жизни, 
здоровью и личному достоинству других пассажиров, а также 
авиаперсонала и допускать по отношению к ним любое оскор-
бление, словесное или физическое;

• во время полёта употреблять алкогольные напитки, кроме тех, 
которые были предложены на борту воздушного судна;

• курить (в т. ч. электронные сигареты) на борту самолёта  
в течение всего полёта;

• создавать условия, некомфортные для остальных пассажиров  
и препятствующие работе членов экипажа;

• портить принадлежащее авиакомпании имущество и/или вы-
носить его с борта воздушного судна;

• использовать аварийно-спасательное оборудование без соот-
ветствующих указаний экипажа;

• пользоваться электронными приборами и средствами связи  
во время руления, взлёта и посадки самолёта;

• вскрывать до окончания полёта опломбированные пакеты 
магазинов беспошлинной торговли.

Руководство по авиационной и производственной безопасности

АО «Авиакомпания АЗИМУТ»

* Подробнее с «Правилами поведения пассажиров» можно ознакомиться на сайте авиакомпании azimuth.aero
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Норма бесплатного провоза багажа  
и ручной клади
норма багажа. Для каждой группы тарифов действует соответству-
ющая норма перевозки багажа:

группы  
тарифов

Коды  
бронирования

Багаж
ручная  
кладь

лёгкий (LT) U, T, X, V, Q, O, N, 
M, L, K, H, G, E, B

Без багажа 1 место, 5 кг 

гибкий (FL) Q, O, N, M, L, K, H, 
G, E, B

1 место 23 кг 1 место, 5 кг

нормальный Y 1 место 23 кг 1 место, 10 кг

Базовый (BS) S 2 места по 23 кг 1 место, 10 кг

свободный (FR)  W 2 места по 23 кг 1 место, 10 кг

Габаритная норма бесплатного провоза одного места багажа состав-
ляет не более 203 см в сумме трёх измерений, ручная кладь не должна 
превышать размеры: длина – 55 см, ширина – 40 см, высота – 20 см.

Норма ручной клади
Детям до 12 лет предоставляется такая же норма провоза багажа, 
как и для взрослых пассажиров. Бесплатная норма провоза багажа 
для младенцев (без предоставления отдельного места) составляет 
одно место весом не более 10 кг и суммой измерения не более  
115 см независимо от класса обслуживания. Дополнительно 
ознакомьтесь с условиями перевозки сверхнормативного багажа и 
перевозки животных.

Ограничения по перевозке багажа/ручной клади
В аэропортах, расположенных на территории Российской Федерации, 
действуют ограничения по перевозке жидкостей, гелей и аэрозолей  
в ручной клади авиапассажиров. Это ограничение распространяется 
на воду и другие напитки, супы, сиропы; кремы, лосьоны и масла; духи; 
спреи; гели, включая гели для волос и для душа; содержимое баллон-
чиков, включая пенку для бритья, другие пенки и дезодоранты; пасты, 
включая зубные; смеси жидких и твёрдых веществ; тушь; любые иные 
подобные вещества. Пассажирам разрешается проносить с собой на 
борт ВС перечисленные выше вещества, но только при условии, что они 
упакованы в ёмкости, объём которых не превышает 100 мл. При этом 
данные ёмкости должны быть помещены в прозрачный пластиковый 
пакет объёмом не более 1 л, и каждому пассажиру разрешается иметь 
при себе в качестве ручной клади только один такой пакет. Эти пакеты 
обязательно должны быть оборудованы специальной «молнией».
В больших, чем указано, объёмах разрешается перевозить в ручной 
клади только: детское питание, необходимое ребёнку во время по-
лёта; необходимые во время полёта лекарства (однако при прохож-
дении досмотра пассажиру следует иметь в виду, что его попросят 
доказать необходимость этих предметов и веществ в полёте).

Правила провоза багажа
На всех рейсах АО «Авиакомпания АЗИМУТ» действуют правила перевозки
багажа, согласно которым весь багаж пассажира должен быть предъявлен
при регистрации на рейс и промаркирован.

В соответствии с Приказом Минтранса РФ  
от 25 июля 2007 г. № 104 «Об утверждении Правил проведения предпо-
лётного и послеполётного досмотров» 

пассажирам запрещено провозить на борту ВС

Запрещено провозить на борту ВС в зарегистрированном багаже и в 
вещах, находящихся при пассажирах: взрывчатые вещества, фейер-
верки, сигнальные ракеты; находящиеся под давлением  
ёмкости и аэрозоли; ёмкости, содержащие огнеопасные жидкости; 
легковоспламеняющиеся жидкости и твёрдые материалы, бензин 
для зажигалок и печей, краску и все виды спичек; вещества, вы-
деляющие легковоспламеняющиеся газы при контакте с водой; 
окислители, например, отбеливающие порошки, перекиси; ядовитые 
(токсичные) вещества, такие как ртуть, а также контейнеры с бакте-
риальными или вирусными культурами; радиоактивные материалы 
и предметы; коррозионно-активные вещества (кислоты, щелочи, 
аккумуляторы на жидкостных элементах); материалы, обладаю-
щие сильными магнитными свойствами; любое оборудование и 
инструменты, содержащие даже минимальные количества топлива; 
электрошоковое оружие. Запрещена перевозка в качестве зареги-
стрированного багажа и ручной клади малогабаритных средств для 
личного передвижения (моноколёса, сегвеи/мини-сегвеи, ховербор-
ды, гироскутеры), работающих на литиевых батареях.

Особые категории багажа (нестандартный багаж) 
расценивается как одно место и входит в бесплатную норму про-
воза багажа:
• лыжное оборудование, включающее: чехол с одной парой лыж и 

одной парой палок + одно место багажа с одной парой ботинок;
• чехол с одним сноубордом + одно место багажа с одной парой ботинок;
• чехол с одной парой водных лыж;
• велосипед, подготовленный к транспортировке;
• оборудование для гольфа, упакованное в один контейнер (чехол);
• оборудование для хоккея, состоящее из одного места багажа (баула) 

с экипировкой и одного места багажа (чехла) с двумя клюшками;
• рыболовное оборудование, упакованное в один контейнер (че-

хол): две удочки или один комплект снастей.

дополнительная оплата потребуется в случаях:
• превышения веса оборудования сверх установленных норм 

одного места багажа;
• сумма мест багажа пассажира превышает указанную в билете.

Перевозка животных
Перевозка животных рейсами АО «Авиакомпания АЗИМУТ» осу-
ществляется в салоне и в багажно-грузовых отсеках воздушного судна. 
Запрещены перевозка животных без контейнера (клетки) и размещение 
контейнера (клетки) на пассажирском кресле. Перевозимое животное 
должно находиться в контейнере (клетке) в продолжение всего полёта.







ОБРАЗ ВАШЕГО РЕБЕНКА
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